


 

圏域に住む方々の健康の実現に向けて 

 

我が国は、戦後の高度経済成長期やその後の経済安定成長期を通じた生活水

準の飛躍的向上と社会保障制度の整備などにより世界有数の長寿国家となりま

した。しかしその一方で、少子高齢化の更なる進展や人口減少といった社会構

造の深刻な変化が進行しています。また、単独世帯や共働き世帯の増加など、

住民の生活スタイルも変化しています。こうした中、保健・医療・福祉のさま

ざまな分野で新たな課題が生じています。 

北多摩西部保健医療圏（以下「圏域」という。）においても、国と同様に高齢

者人口が急速に増加しており、平成 22 年（2010 年）にはおよそ５人に１人で

あった 65歳以上の高齢者が、平成 52年（2040年）にはおよそ３人に１人にな

るなど、超高齢化社会に突入することが見込まれています。こうしたことから

今後は、認知症対策やフレイル予防、在宅療養、看取りといった高齢者に関す

る課題への対応も重要となります。 

今回の「東京都北多摩西部保健医療圏地域保健医療推進プラン」（以下「プラ

ン」という。）の改定にあたっては、こうした圏域の現状と課題に対し、「東京

都保健医療計画」（平成 30 年３月改定）等の趣旨を踏まえ、健康づくりや医療

連携、高齢者及び障害者施策、健康危機管理対策、災害対策、人材育成などの

各分野について、市や保健所、関係機関等が今後取り組むべき施策を掲げまし

た。 

北多摩西部地域保健医療協議会は、圏域に住む方々の健康の実現に向けて、

保健・医療・福祉の関係者が連携・協働し、プランに掲げた施策に取り組んで

まいります。引き続き、皆様の一層の御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 平成 30年９月 

                    北多摩西部地域保健医療協議会 

                    会長  香 取  公 明 
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