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Ⅲ．付　録

回復のイメージ

いる説明を受ける

とにかく今日一日、
新たな一日を生きよう。

仲間との支えあいで
断薬を続ける

今日も一日
健康に過ごせた！
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　・アルコール・薬物・ギャンブルで悩む家族のための7つの対処法―CRAFT―
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　　出版社：（株）アスク・ヒューマン・ケア，出版年：2014

　・矯正職員のための動機づけ面接
　　著者：青木治，中村英司
　　出版社：矯正協会，出版年：2017

　・CRAFT　依存症患者への治療動機づけ―家族と治療者のためのプログラムとマニュアル
　　著者：ジェーン・エレン・スミス，ロバート・J・メイヤーズ
　　監訳：境泉洋，原井宏明，杉山雅彦
　　出版社：金剛出版，出版年：2012
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　　著者：ロバート・メイヤーズ，ブレンダ・ウォルフ
　　監訳：松本俊彦，吉田精次　訳：渋谷繭子
　　出版社：金剛出版，出版年：2013

　・動機づけ面接を身につける一人でもできるエクササイズ集
　　著者：デイビッド・B・ローゼングレン
　　監修：原井宏明
　　翻訳　岡嶋美代，山田英治，望月美智子
　　出版社：星和書店，出版年：2013

　・やさしいみんなのアディクション
　　著者：松本俊彦　他
　　出版社：金剛出版，出版年：2016

　・精神看護Vol.19…No.2　2016年3月号…動機づけ面接法がさらにわかる
　　著者：佐久間寛之
　　出版社：医学書院

（2）Webサイト（2017年12月15日現在）
　・ダルク虎の巻～スタッフ編：厚生労働省
　　…http://www.mhlw.go.jp/bunya/shougaihoken/cyousajigyou/dl/
　　seikabutsu12-2-02.pdf

　・薬物問題相談員マニュアル：厚生労働省
　　http://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/reference/index.html


