
ビール・発泡酒（5%） 

ロング缶または

中びん500㎖

チューハイ（7%）

普通缶

350㎖

    焼酎（25%）

小コップ半分程度

100㎖

日本酒（15%）

1合弱

164㎖

ウイスキー（40%）

ダブル

60㎖

ワイン（12%）

小グラス2杯

200㎖

（７・８・９月）
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携帯電話対応2次元バーコード「音声コード（Uni-Voice）」を音声コード対応の携帯電話、
スマートフォンなどで読み取ると、音声コード内に収められた情報を音声で読み上げます。4 1

\ 保健所業務案内 /\ 保健所業務案内 /\ 保健所業務案内 /\ 保健所業務案内 /

１.感染症・エイズ対策	 感染症予防の普及啓発、感染症発生時の調査や保健指導を行っています。

２.結核対策	 結核と診断された方への療養・服薬支援、服薬終了後の経過観察を行っています。

３.精神保健福祉対策	 心の健康に関する相談等を行っています。

４.特殊疾病対策 （難病対策）	 	在宅療養中の方が安心して療養生活を送るために、療養上のご相談等を行っていま
す。

５.母子保健	 障害のあるお子さんの相談等を行っています。

１.�食品衛生	 	飲食によって発生する危害の発生を防止し、住民の健康の保護を図ることを目的に業務を行
っています。　

	 ・	食品関係事業所（飲食店	、食品製造施設	、食品販売施設等）の営業許可に関する業務

	 ・食中毒の調査及び検査など

２.�保健栄養	 	給食施設等に対する栄養管理・給食管理に関する指導・助言や、健康に関する個別相談等を
行っています。

３.�環境衛生	 	理・美容所、クリーニング所、公衆浴場、旅館業（住宅宿泊事業（民泊）を除く宿泊営業施
設）等の生活衛生　　関係営業施設及び貯水槽水道等に関する届出・営業許可（開設・変
更・廃止等）、衛生管理指導（監視）、相談対応を行っています。

４�.獣医衛生	 	と畜場における検査と施設の衛生管理に対する監視・指導、動物の適正な飼養や動物由来感
染症に関する普及啓発や苦情・相談への対応等の動物愛護管理業務及び化製場法の許可施設
に対する監視指導業務を行っています。

感染症・精神保健・難病などに関すること

食品衛生・栄養・環境衛生・動物愛護などに関すること

★保健所事業案
内★

肝炎ウイルス検査（Ｂ･Ｃ型）
要予約、事前にご連絡ください

ご相談は平日の8：30～17：00に
お電話及びご来所下さい。

エイズ（HIV抗体）･性感染症検査
要予約、匿名で受診できます
事前にご連絡ください

検便（細菌培養）検査

検査日
・7月16日 火曜日
・8月19日 月曜日
・9月17日 火曜日
午前9:00～12:00
容器は事前に取りに来てください

肝炎

検便

エイズ

有料

有料

無料

無料

  編集後記
最近知ったことばの由来で『恙なく（つつがなく）過

ごしています』があります。この言葉は大和言葉（古来

から日本で使われていた言葉）なそうで「平穏無事に過

ごしております」という意味ですが、『人をさす恙虫

（ツツガムシ）がいなければ安穏である』という説が語

源のようです。

ツツガムシについては、古くから知ってはいたのです

が、この虫が大昔から日本人を苦しめていたのかと思う

と驚きを隠せません。そしてこの八丈島でも昭和の中頃

まで風土病「八丈でんぐ」、「七島熱」と言われ恐れら

れていました。ダニの一種のツツガムシは卵から孵（か

え）った幼虫は地表で動物から栄養を取り込もうと群

がってくるそうです。

藪の中、山の中での肌の露出には気を付けて恙なく過

ごしたいものです。

・お酒の量を減らしたいが、どうしたらいいかわからない。
・お酒を減らすように周囲から言われている。
・家族のお酒の飲み方に困っている。

★★

適度な飲酒量はどのくらい？

飲みすぎにはリスクがいっぱい

純アルコール20ℊ程度のめやす

お酒に含まれる「純アルコール量（g：グラム）」の計算の仕方

気温が上がる夏は、お酒が美味しいと感じる季節です。
1日の終わりの一杯が楽しみになっている人もいるのではないでしょうか。

昔から適量のお酒は百薬の長といわれていますが、ほどほどの飲酒がどれくらいかご存知ですか。
この機会に適度な飲酒量を知り、自分の飲酒について振り返ってみましょう。

お酒の飲み方見直しませんか？

厚生労働省の国民健康づくり運動「健康日本21」

によると、「節度ある適度な飲酒」は、１日平均

純アルコールで約20g程度とされています。

※通常のアルコール代謝能を有する成人男性の場

合。女性の場合は半分程度、高齢者はより少量が

適量の目安。

あなたが日頃飲んでいる

お酒の量と比べてみましょう！

お酒の量

㎖ ××
アルコール度数

％ ｇ÷１００×０.８＝
アルコールの比重

（例）ビール500㎖(5%)の場合、500(㎖)×0.05×0.8＝20(g)で純アルコール量は20g。

長期間にわたる過剰飲酒はさまざまな健康被害をもたらします。

過剰飲酒を続けると、肝臓障害のほか、糖尿病や心臓病などの病気の原因にもなります。

また、アルコールは依存性物質です。長期に大量の飲酒を続けると、誰もがアルコール依存症になる危険があります。

東京都立精神保健福祉センター（03-3844-2212）でも相談ができます。　➡➡➡

このような時はご相談ください！

＼ 保健所では保健師によるお酒に関する相談をお受けしています ／



たまり水、放置していませんか？たまり水、放置していませんか？
　　　　　　　　　　今年も蚊のシーズンがやってきます今年も蚊のシーズンがやってきます
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たまり水、放置していませんか？たまり水、放置していませんか？
　　　　　今年も蚊のシーズンがやってきます　　　　　今年も蚊のシーズンがやってきます

　天気が良くなると、お散歩中についワンちゃんのリードを外してあげたくなるかもしれませ
ん。ですが、ノーリードは犬にとっても、人にとっても危険です。 １　感染症媒介蚊について

　蚊は、人に吸血するだけでなく、様々な感染症を媒介する感染症媒介生
物です。マラリアは蚊（ハマダラカ）を介して感染する感染症で、世界中で2
億人以上の人が感染しているといわれています。
　蚊は、人に吸血するだけでなく、様々な感染症を媒介する感染症媒生物
です。デング熱やジカウイルス感染症もウイルスを保有したヒトスジシマカ
に刺されることで感染します。

　「幼虫対策」と「成虫対策」が重要です。
　日頃から蚊の発生源対策をするとともに、蚊に刺されないようにすること
が大切です。

2

悪意ある切り取り方でＳＮＳなどに発
信され、誹謗中傷にあってしまう。

犬の苦手な人が恐怖で反射的に犬を蹴
ってしまい、犬が大怪我をしてしまう。

「絆」という言葉には「動物をつなぎとめておく綱」という意味もあります。

リードは犬と飼い主をつなぐ大事な絆です。

散歩の際には必ずリードをつけて、しっかりと握っていましょう。 ※  用途に合わせた忌避剤を選び、使用上の注意を良く読んで正しく使用して下さい。

２ 「幼虫（ボウフラ）対策」はたまり水をなくすこと

　・空き缶、空き瓶などの片付け

　・雨除けシート類はたるませない

　・古タイヤの撤去

　・植木鉢の受け皿の水はこまめに捨てる

　・�雨水マスや排水マスのこまめな清掃、

　昆虫成長制御剤（IGR）の使用

３「成虫対策」は蚊に刺されないこと

　・網戸の整備や補修

　・風通しの悪いやぶの剪定や草刈り

　・肌の露出を控える

　・虫よけ剤（忌避剤）の適切な使用

　・殺虫剤の使用（使用は最小限に）

　虫よけ剤（忌避剤）について

　蚊は、人や動物が発する二酸化炭素、汗の臭いなど感知し、近づいてきます。虫よけ剤（忌避

剤）の有効成分のディートやイカリジンを蚊は嫌うため近寄らなくなります。　

　しかし、発汗、雨降り、水遊び等で濡れた場合はより頻繁に忌避剤を使用する必要がありま

す。忌避剤の使用については、使用上の注意を良く読んで正しく使用して下さい。

虫よけ剤（忌避剤）の有効成分の特徴

ディート イカリジン

・�蚊（成虫）の他にノミ、ヒル、ブ
ヨ、アブ、マダニ、サシバエ、ヌ
カカ、南京虫(トコジラミ)、イエダ
ニなど吸血昆虫に幅広い効果

・�生後６か月未満の乳児には使用で
きず、１２歳未満は１日の使用回
数に制限がある

・�２０１５年に新しく承認された成
分

・年齢による制限が無い

・�臭いが少なく、服の上から使用で
きる

・�蚊（成虫）のほかに限られた吸血
昆虫にしか効果がない

ノーリードはやめましょう！ノーリードはやめましょう！ノーリードはやめましょう！ノーリードはやめましょう！

● 人を咬んでしまう

犬が急に道へ飛び出して

車にはねられてしまったり、

車の急ハンドル・急ブレーキが

大事故につながるおそれも。

● 交通事故

子どもやお年寄りを咬んで

怪我をさせてしまうかもしれません。

訴訟に発展し、高額の賠償となる

可能性もあります。

こんなトラブルも予想されますこんなトラブルも予想されます

本当はこうでも…本当はこうでも…


