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18 精神保健 精神
保健室からのSOS　思春期の保健対策と健康教
育

- H18
・健康のSOS
・性のSOS
・心のSOS

○ ○ 　 １枚
健康・体力づくり事
業財団

19 精神保健 精神 精神障害を持つ人の退院準備プログラム 110 -

・慢性の精神障害の症状とその効果
・地域生活でのストレス対処法
・薬は再発を予防する
その他

○ 1枚 丸善株式会社

20 精神保健 精神 うつのサインに気付いてください！ 16／40 H22

・日本の自殺の傾向
・うつ病のサインと治療のポイント
・うつ病の早期発見と早期治療
・周囲の人の対応

○ ○ 1枚
東京都南多摩保健
所

21 精神保健 精神

働く人の被災地の心にケア
～トラウマ・ＰＴＳＤを知る～
①被災者編

30 H22
自然災害のみならず、事故、事件など何らかの惨事に職場や労働者
が遭遇、被災した場合に、長期的な落ち込みやＰＴＳＤに至らないため
の予防策を解説

○ ○ 1枚
（株）アスパクリエー
ト

22 精神保健 飲酒
お酒を飲む喜びをいつまでも
　～知っていますか適正飲酒～

15 H24
飲酒習慣をチェックしながら、適正飲酒に欠かせない知識が学べる内
容

○ 1枚

キリンビール株式会
社　監修：国立病院
機構　肥前精神医
療センター

23 精神保健 精神
こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用ＤＶＤ～

91／154 H24

ゲートキーパーが自殺の危険性がある人をどのように認識し、対応す
るか、また、初期支援や、適切な支援への導入を学ぶ。
・一般編
・専門家編

○ ○ １枚 内閣府

24 精神保健 精神

こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用ＤＶＤ（被災地対応
編）～

152 H24

・避難所編
・仮設住宅編
・知人・友人編
・アルコール依存編

○ ○ １枚 内閣府

25 精神保健 精神

こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用ＤＶＤ（講義編・資料
編）～

91 H24

○講義編
・自殺対策とゲートキーパーの役割
・悩んでいる人にどう向き合うか
・ゲートキーパー要請研修の実施
○資料編

○ 1枚 内閣府

26 精神保健 精神
自殺を防ぐ地域精神保健福祉　第１部　人はな
ぜ、自ら死を選ぶのか

36 H24

・自殺者３万人の現実
・自殺の原因と社会的背景
・自殺を防ぐために－新潟県松之山町の事例
・自殺を防ぐために－岩手気炎浄法寺町の事例
・自死遺族の声
・自殺予防対策、始まる

○ ○ 1枚 中島映像教材出版
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27 精神保健 精神 自殺を防ぐ地域精神保健福祉　第２部　絆 49 H24

・ある保健師の活動
・介入前－岩手県久慈市の事例
・久慈モデル（自殺対策）とは
・傾聴ボランティア
・サロン活動
・スクリーニング
・三次予防
・つながる絆

○ ○ 1枚 中島映像教材出版

28 精神保健 精神

こころのサインに気づいたら
～ゲートキーパー養成研修用ＤＶＤ（地域対応編・
心得編～

144 H25

・保健師編（慢性身体疾患対応）
・訪問介護職員編（とじこもり対応）
・窓口職員・住民編（不安障害対応）
・民生委員（介護負担対応）
・児童委員編
・ゲートキーパー心得編

○ １枚 内閣府


