
石油系溶剤を含まないインキを使用しています。
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【【ここのの記記事事にに関関すするるおお問問合合せせ】】生活環境安全課 食品衛生担当

観賞用植物を誤って食べることによる食中毒に注意しましょう

ニラの葉 スイセンの葉

毒

スイセン類

イヌサフラン（別名 コルチカム）

ギョウジャニンニクの芽には特有のニンニク臭があります。
ギョウジャニンニクの芽は葉が１～２枚ですが、イヌサフランの芽は
葉が多数重なり合っています。

◆◆食用として植えた覚えのない植物は、
絶対に食べない。人にあげない。

チョウセンアサガオ（別名 ダチュラ）

症状 食後３０分以内で吐き気・おう吐・頭痛など

見分けるポイント 『ニオイ』

症状
おう吐、下痢、皮膚の知覚減退、呼吸困難、
重症の場合は死亡
（過去10年間に全国で13名が亡くなっています）

出典：東京都健康
安全研究センター

口の渇き、おう吐、瞳孔散大、
呼吸の乱れ、意識混濁など

◆◆食用植物と観賞用植物は
近くに植えない！
明確に区分けして植え、
ネームプレートを付け
ましょう。

症状

観賞用植物の誤食による食中毒を防ぐために

ニラ特有のにおいがあるか確認！
おかしいと思ったら食べない

ニラ

チョウセンアサガオの花と根

スノーフレークやヒガンバナにも同様の有毒成分があり、誤って食べると
中毒になります。

毒

見分けるポイント 『ニオイ』と『葉の枚数』

イヌサフランの芽

イヌサフランの球根 ▶

見分けるポイント 『根のもろさ』

ゴボウの根は繊維質ですが、チョウセンアサガオの根は
もろく、折れやすいなどの違いがあります。

ニンニクやタマネギ、
ジャガイモと誤って食べ
た中毒事例もあります。

毒

根をゴボウと誤って
食べてしまう事例が
多くあります。

何植えたっけ？

ギョウジャニンニクの芽
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スイセン

詳しくは、
『食品衛生の窓 有毒植物』

で検索！

多摩府中保健所 検索


