
モヤモヤ相談シール

あなたや、あなたの家族も

相談できるよ♪

か ぞく

そうだん

東京都多摩府中保健所

相談ほっと LINE＠東京
（生きるのがつらいと感じた時の悩み相談）

こころといのちのほっとライン
0570-087478

お電話でのご相談はこちら
でん わ そうだん

そう    だん

そう だん とうきょう

い かん とき なや そうだん


