
若齢層の食品安全に関する意識調査 設問案 

Q１.あなたが普段の食生活で気にしていることは何ですか。（複数回答）  

１ 3 食きちんと食べる 

２ バランスよく食べる  

３  カロリー表示を確認する 

4  食事の前には手を洗う 

５ 肉はよく焼いて食べる  

６ できるだけ新鮮なものを食べる 

７ できるだけ国産のものを食べる 

８ できるだけ無農薬・無添加のものを食べる 

９ その他（自由記載） 

10 特に気にしていない 

 

Q２.あなたが食の安全性に関することで不安に思うことは何ですか。（複数回答） 

１ 食中毒 

２ 食品添加物（保存料、着色料等） 

３ 残留農薬 

４ 遺伝子組換え食品 

５ 健康食品（サプリメント等） 

６ 輸入食品 

７ 汚染物質（カビ毒、カドミウム、ダイオキシンなど） 

８ アレルギー物質 

９ 放射性物質 

10 食品表示 

11 その他（自由記載） 

12 特に気にしていない 

 

Q３.あなたは食中毒に関することをどの程度知っていますか。 

１ よく知っている 

２ 少し知っている 

３ 名前を聞いたことのある程度 

４ ほとんど知らない 

 

Q４.あなたは食品添加物に関することをどの程度知っていますか。 

１ よく知っている 

２ 少し知っている 

３ 名前を聞いたことのある程度 

４ ほとんど知らない 

 

別紙 



Q５.あなたは残留農薬に関することをどの程度知っていますか。 

１ よく知っている 

２ 少し知っている 

３ 名前を聞いたことのある程度 

４ ほとんど知らない 

 

Q６.あなたは遺伝子組換え食品に関することをどの程度知っていますか。 

１ よく知っている 

２ 少し知っている 

３ 名前を聞いたことのある程度 

４ ほとんど知らない 

 

Q７.あなたは健康食品に関することをどの程度知っていますか。 

１ よく知っている 

２ 少し知っている 

３ 名前を聞いたことのある程度 

４ ほとんど知らない 

 

Q８.あなたは食品表示に関することをどの程度知っていますか。 

１ よく知っている 

２ 少し知っている 

３ 名前を聞いたことのある程度 

４ ほとんど知らない 

 

Q９.食中毒予防のために気を付けていることは何ですか。（複数回答） 

１ 調理の前や食事の前等には手を洗う 

２ 清潔な調理器具や食器を使う 

３ 食品に書かれている保存温度を守る 

４ 食品に書かれている期限表示内に食べきる 

５ 肉は中まで火を通して食べる 

６ できるだけ無農薬・無添加の食品を食べる 

７ できるだけ国産のものを食べる 

８ その他（自由記載） 

９ 特に気を付けていることはない 

 

Q10. 次の項目の中で知っていたことを選択してください。(複数回答） 

１ 食中毒は季節に関係なく、年間を通じて発生する 

２ 食肉については「新鮮だから生でも安全」は間違っている 

３ 健康食品は、病気や体の不調を治療するものではない 

４ 「天然」「自然」「ナチュラル」などのうたい文句は「安全」を意味するものではない 



 

Q11. 次の項目の中で知っていたことを選択してください。(複数回答） 

１ 人が大量に食べると毒となる農薬であっても、 少量であれば影響はない 

２ 現在、人体にたまりやすい化学物質は農薬として使用されていない 

３ 食品には、安全性が認められた食品添加物だけ使われている 

４ 食品に入っている食品添加物は、原則、食品のパッケージに記載されている 

５ 遺伝子組換え食品は、品目ごとに安全性の審査を受けることが法律で定められている 

６ ゲノム編集技術応用食品と遺伝子組み換え食品は別のものである 

 

Q12. あなたは令和 6 年●月からこれまでに、（調査月からさかのぼって 3 か月程度）食品の

安全に関する情報を見たり聞いたりしましたか。 

１ はい 

２ いいえ 

３ 覚えていない 

 

Q13. （Q12 で「はい」と回答した人） 

その情報はどのような内容でしたか。（複数回答） 

１ 食中毒 

２ 食品添加物（保存料、着色料等） 

３ 残留農薬 

４ 遺伝子組換え食品 

５ 健康食品（サプリメント等） 

６ 輸入食品 

７ 汚染物質（カビ毒、カドミウム、ダイオキシンなど） 

８ アレルギー物質 

９ 放射性物質 

10 食品表示 

11 その他（自由記載） 

 

Q14.その情報は信頼できると思いましたか。 

１ かなり信頼できると思った 

２ ある程度信頼できると思った 

３ 信頼できるものはあまりないと思った 

４ ほとんど信頼できないと思った 

 

Q15. （かなり信頼できる・ある程度信頼できると回答した人） 

その情報が信頼できると思ったのはなぜですか。（複数回答） 

１ 信頼できる人が話しているのを見聞きしたから 

２ 信頼できる媒体・メディアで見聞きしたから 

３ 科学的根拠が示されていたから 



４ 説明がわかりやすかったから 

５ その他（自由記載） 

 

Q16. （信頼できるものはあまりない・ほとんど信頼できないと回答した人） 

その情報が信頼できないと思ったのはなぜですか。（複数回答） 

１ 信頼できない人が話しているのを見聞きしたから 

２ 信頼できない媒体・メディアで見聞きしたから 

３ 科学的根拠が示されていなかったから 

４ 説明がわかりにくかったから 

５ その他（自由記載） 

 

Q17. あなたは、食の安全性について、情報を収集することがありますか。 

１ 普段から積極的に情報を収集している 

２ 気になった時に収集している 

３ 自分から収集はしないが、メディアを通じて目にすることはある 

４ 普段から情報を目にすることはない 

５ その他（自由記載） 

 

Q18. 東京都が発信する食品の安全性に関する情報について、見たことがあるのは何ですか。

（複数回答） 

１ 広報東京都 

２ X（旧 Twitter)、LINE 等の SNS 

３ ホームページ 

４ ポスター 

５ リーフレット 

６ その他（自由記載） 

７ 見たことがない 

 

Q19. あなたは普段、どこから情報を得ていますか。（複数回答） 

１ テレビ 

２ ラジオ 

３ 新聞 

４ 雑誌 

５ 書籍 

６ インターネット 

７ その他（自由記載） 

 

Q20. 食品の安全性に関する広報や情報について、印象に残ったものがあれば教えてくださ

い。（自由記載） 


