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青梅今井病院 米飯 全粥 形、一口 形、一口、粗きざみ 流動食

多摩リハビリテーション病院 米飯 全粥 普通菜
五分菜（一口大2cm×

2cm）、
極刻菜（米粒大）

青梅三慶病院 米飯 全粥 常、一口大、荒きざみ みじん ミキサー ゼリー

市立青梅総合医療センター
（旧青梅市立総合病院）

ご飯 全粥 五分粥 常菜、常菜一口大きざみ

軟菜、軟菜一口大きざ
み、分菜食、分菜食一口
大きざみ、分菜食きざみ、
嚥下食④一口大きざみ

嚥下ゼリー食 嚥下食①開始食

青梅成木台病院 常食 軟飯、全粥 ミキサー粥
常食、一口大カット、きざ

み
軟菜、一口大カット、きざみ、

極きざみあんかけ
　 ミキサー食 流動食

鈴木慈光病院 常食 全粥 ミキサー粥 常食、常食一口大 　軟菜、軟菜一口大 キザミ食 ミキサー食 ムースプリン

高木病院 米飯 全粥 常菜、一口大 　 ペースト レベル０

東京青梅病院 ご飯 軟飯・全粥 五分粥 常食形、一口大、キザミ 全粥形、一口大、キザミ ソフト食 ゼリー食

東京海道病院 ごはん 軟飯、全粥 ３分粥・５分粥・７分粥 常食、介助食 軟菜食（きざみ）
ムース食
ソフト食
ゼリー食

西東京病院　 米飯 全粥 常食、きざみ食 　 ミキサー食

武蔵野台病院 ごはん　米飯 全粥 全粥ゼリー 七分粥・五分粥・三分粥 常菜形、一口大、キザミ 軟菜形、軟菜キザミ ゼリー食

青梅東部病院 常食 軟飯、全粥 　 ミキサー粥 常菜、一口大、キザミ キザミ
ゼリー食

（栄養補助食品、ゼリー、
ジュース）

成木長生病院 ご飯 軟飯、全粥 分粥
常食　　形、一口大、刻

み、極キザミ
軟菜食　　形、一口大、

刻み、極刻み
ミキサー食

長生病院 ごはん 軟ごはん、全粥 五分粥
かたち、一口大、
キザミ・極キザミ

かたち、一口大、
キザミ・極キザミ

ミキサー

熊川病院 常食、全がゆ ミキサー 普通
5㎜程度　粗きざみ/

2～3㎜程度きざみ、トロミ
ミキサー

（医）大聖病院 常食 全粥 七分粥・五分粥・三分粥 常食
軟菜、一口キザミ、キザミ、

キザミとろみ

公立福生病院 ご飯 軟飯、全粥 重湯ゼリー 常菜、一口切り 軟菜、軟らか１ｃｍ角きざみ、
嚥・コード４やわらか極きざみとろみ 嚥・コード３ 嚥・コード２ 嚥・コード0

目白第二病院 米飯 軟飯、全粥 　 ミキサー粥 常菜、常菜副食一口大
全粥食・分粥食、副食一口大、

キザミ・極キザミ、
キザミトロミ・極キザミトロミ

ミキサー・
ミキサートロミ

ゼリー食Ⅰ・ゼリー食Ⅱ

西多摩病院 常食 軟飯、全粥 常菜、一口大、キザミ
極キザミ

ペースト（主菜のみ）
極キザミ ペースト 流動・ゼリー食 訓練食A 訓練食B

羽村三慶病院 米飯 全粥 ペースト粥 ３分粥、５分粥 形、２㎝以下一口大
形、２㎝以下一口大、

ミックスベジタブル大きざみ、
３㎜以下みじん

ソフト食 ペースト食 嚥下開始食又は経口維持食

公立阿伎留医療センター 米飯 軟飯・全粥 三分粥とろみ、五分粥とろみ 三分粥、五分粥 １口大、きざみ
１口大、きざみ、きざみ

とろみ
副食ミキサー 練習食

秋川病院 米飯 全粥 常菜、ひと口、きざみ ペースト

あきる台病院 常食 軟飯・軟らかご飯、全粥
七分粥・五分粥・三分粥・

重湯
普通菜、一口大、

細かめ一口大
キザミ菜

草花クリニック 米飯 全粥
七分粥・五分粥・三分粥・

おもゆ
形、一口大、キザミ 　

瑞
穂
町

みずほ病院 米飯 軟飯、全粥 ミキサー粥 常菜、一口大、粗キザミ キザミ ミキサー ゼリー食

大久野病院 米飯 全粥 ソフト粥 ミキサー粥 パン、パン粥、麺類 通常菜 きざみ菜
極小

きざみ菜
ムース菜

ミキサー菜 訓練食 訓練食

大久野病院　介護医療院 米飯 全粥 ソフト粥 ミキサー粥 パン、パン粥、麺類 通常菜 きざみ菜
極小

きざみ菜
ムース菜

ミキサー菜 訓練食 訓練食

日の出ヶ丘病院 米飯 軟飯、全粥 ３分粥、５分粥 普通食、一口大 キザミ やわらか ペースト ペースト ゼリー ビタミンサポートゼリー

奥

多

摩

町

奥多摩町国民健康保険
奥多摩病院

ご飯 全粥 五分粥・三分粥 常食、角切り キザミ 訓練食

※日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021による

※記載内容は、各施設の自己申告によるもの

※詳細につきましては、各施設にお問い合わせください。

ペースト（2-1）、ペーストゼリー（2-1/2-2）
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ミキサー粥（2-1）、ソフト粥（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/1j)

主食ミキサー（2-1/1j)

きざみ（2-2）、ミキサー（2-1/2-2）

ミキサー菜（2-1）、ソフト食(2-1/2-2)

嚥下食③きざみとろみ（2-2）、
嚥下食②ミキサーとろみ（2-1/2-2）

各施設で提供している形態食一覧（病院）

施設名

青
梅
市

ペースト（2-1）、ソフト粥（2-1/1j)

ペースト粥（2-1/1j)

とろみミキサー（2-1）、ミキサー粥ゼリー（2-1/1ｊ）

ブレンダー（2-1/1j)

粥ミキサー（2-1/1j)

ミキサー粥、ゼリー粥（2-1/１ｊ）

ミキサー粥ゼリー（2-1/1ｊ）

粥ミキサー（2-1/1ｊ）

ミキサー粥（2-1/１ｊ）

全粥ペースト（2-1/1j)

ミキサー食（2-1/2-2）

主食ミキサー（2-1/1j)

ペースト粥（2-1/1j)

ペースト（2-1/2-2）

ペースト（2-1/2-2）

ペースト菜（2-1/2-2）

極キザミ(2-2)、ミキサー(2-1)、ソフト(2-1/2-2)


