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むし歯にならないためのむし歯にならないための
ポイントをお伝えします！ポイントをお伝えします！

◆むし歯菌
◆糖分（食べ物）
◆歯の質
　この３つの要因が重なり、
さらに時間が経過することで
むし歯が発生してしまいます。
　これらの因子を上手にコン
トロールできていますか？？

◆むし歯菌
　丁寧に歯みがきをして、歯の汚れ
を取り除き、むし歯菌を減らしましょ
う。
◆糖分（食べ物）
　だらだら食べず、食事やおやつ
は時間を決めて食べましょう。
◆歯の質
　フッ化物配合歯磨剤の使用や、
歯科医院でフッ化物歯面塗布をし
てもらうなど、フッ化物を上手に
使って丈夫な歯をつくりましょう。

むし歯発生に関与する因子 むし歯にならないためには？

　むし歯をそのままにしておくと、進行するだけでなく、ほかの歯もむし歯になりやすくな
ります。そのためにも、むし歯ができてしまったら、早めに歯科医院を受診しましょう。
　また、歯科医院での定期健診や予防処置を受けることも大切です。ぜひ、かかりつけ歯科
医の受診を習慣づけてみてください。

医療情報ネット（ナビイ）
　東京都医療機関案内サービス「ひまわり」・薬局案内サービス「t- 薬局いんふぉ」は、令和６年
４月１日から、全国の医療機関・薬局が検索できる「医療情報ネット（ナビイ）」に移行しました。
　医療情報ネットは、診療日や診療科目といった一般的な情報に加え、対応可能な疾患・治療内容、
提供しているサービスなどさまざまな情報から、全国の医療機関・薬局を検索することができます。
※電話及びファックスでの都内の医療機関案内はこちら

電　　��話　　03-5272-0303
ファックス　　03-5285-8080
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