
講 師 紹 介 

 
岩本 安彦 
 
東京女子医科大学糖尿病センター センター長 ／ 第三内科学主任教授 
 
東京大学医学部医学科卒業。 
1973 年、東京大学医学部第三内科に入局。東京大学医学部第三内科助手、自治医科大学
内分泌代謝科講師などを経て、1995年に東京女子医科大学糖尿病センター教授。1997年
より現職。 
東京女子医科大学病院副院長。東京女子医科大学理事。 
日本糖尿病学会理事（常務理事）・評議員、日本糖尿病財団常務理事、日本糖尿病協会理
事、日本内科学会評議員、日本成人病(生活習慣病)学会理事、日本糖尿病・妊娠学会常
務理事、日本糖尿病眼学会理事、日本糖尿病合併症学会幹事など。 
 
菅原 正弘   
 
医療法人社団弘健会 菅原医院院長 
 
順天堂大学医学部卒業。 
1980 年、順天堂医院にて内科診療に従事。1993 年より現職。 
日本内科学会評議員、日本糖尿病学会学術評議員、日本糖尿病協会理事・東京都支部長、
日本臨床内科医会常任理事、東京都糖尿病対策推進会議幹事、第４８回日本糖尿病協会
総会・年次集会会長など。 
著書に「よくわかるメタボリックシンドローム脱出法」ほか。 
 
加藤 則子  
 
加藤内科クリニック管理栄養士 
 
日本女子大学家政学部食物学科管理栄養士専攻課程卒業。 
日本糖尿病療養指導士、病態栄養専門師、日本臨床栄養協会サプリメントアドバイザー、
葛飾糖尿病医会世話人、東京都糖尿病対策推進会議委員、月刊糖尿病ライフ「さかえ」
編集委員会委員、ＮＳＴコーディネーター。 
 
五十嵐 千代  
 
富士電機リテイルシステムズ株式会社 健康管理室副室長 
 
千葉大学看護学部卒業。順天堂大学医学部衛生学講座医学博士取得。 
1986 年、 富士電機株式会社に入社、 東京地区健康管理センターで保健師として勤務。
富士電機リテイルシステムズ株式会社健康管理室主査を経て、2008 年より現職。 
山梨大学医学部、自治医科大学非常勤講師(産業保健)。 
内閣府自殺対策推進会議委員、日本産業衛生学会理事、日本産業衛生学会産業看護部会
副部会長など。 
 
田辺 達也  
 
あいそ内科糖尿病友の会「豊島かとれあ会」会長 
 
1984 年、１型糖尿病と診断され、インスリン自己注射開始。1986 年、豊島かとれあ会に
入会。現在、会員数 300 人。会報編集担当、副会長を経て、1999 年に会長就任。同時に
あいそ内科事務職員として勤務。 
東京都糖尿病協会副会長（経理担当）。 


