
都における主な取組（東京都健康推進プラン２１（第二次）関係） 資料８　

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度（案）

環境整備
（１８１店 多摩地区 H27.3時点） （３２０店 多摩地区 H28.3時点） （４０６店 多摩地区 H29.3時点） （417店 多摩地区 H30.2時点）

普及啓発

環境整備

普及啓発

高齢者の健康・
社会環境整備

普及啓発

こころの健康

飲酒

休養

COPD 普及啓発

がん
体制整備

・
普及啓発

糖尿病・
メタボリックシンドローム
循環器疾患

普及啓発

体制整備

普及啓発・
取組支援

地域（市町村支援） 取組支援

職域（中小企業等）

普及啓発

喫煙
普及啓発・
取組支援等

区分　　　　　　　　　　　　　　　　　　年度

栄養・食生活

身体活動・運動

野菜メニュー店の整備 

ポスター・チラシの作成 
増刷 都民向けガイドブック（野菜、あと一皿！）の作成・配布 

チラシの作成・配布 
東京都弁当協同組合と連携 

都内コンビニでのPOP・POSレジ広告掲出 
日本ﾌﾗﾝﾁｬｲｽﾞﾁｪｰﾝ協会と連携 

チラシの作成・配布 
東京都弁当協同組合・日本ﾁｪｰﾝｽﾄｱ協会と連携 

卓上のぼりの作成・配布（都内青果店等） 

野菜たっぷり簡単レシピの作成 
（日本中国料理協会と連携） 
パンフレットの作成・配布 

野菜たっぷり簡単レシピの作成 
（日本料理研究会と連携） 
レシピ検索サイトへの掲載 
とうきょう健康ステーションへの掲載 

とうきょう健康ステーション（HP） 
福祉保健モニターアンケート 

都内コンビニでのPOP掲出 
日本ﾌﾗﾝﾁｬｲｽﾞﾁｪｰﾝ協会と連携 

区市町村へ配布 区市町村での作成支援（包括補助） 
ポータルサイトの作成・マップ掲載（13区市 H29.3時点） サイトの拡充等（25区市 H29.3時点） 

階段広告の実施（池袋駅東口） 
スポーツ健康産業団体連合会との連携 

階段広告の実施（新橋駅自由通路内） 
東京都交通局との連携 

階段広告の実施（新宿駅東口） 
スポーツ健康産業団体連合会との連携 

駅階段への１行メッセージの掲載 
東京都交通局との連携（大江戸線階段） 

ポータルサイト普及用中吊り広告の実
施 

都民の健康や地域のつながりに関す
る意識・活動状況調査 

退職者向けパンフレット作成・配布 

職場における健康づくりの推進に関する覚書
の締結（東京法人会連合会） 

会報を通じた情報提供・ 
ポスター・チラシ等の協同作成 

会報を通じた情報提供・ 
ポスター・チラシ等の協同作成 

会報を通じた情報提供・ 
ポスター・チラシ等の協同作成 

健康企業宣言東京推進協議会に係る協定の締
結 

職域向けリーフレットの作成・配布 職域向けリーフレットの作成・配布 

職域向け講演会の実施（参加：121名） 職域向け講演会の実施（参加：171名） 
職域向け講演会の実施（参加：184名） 職域向け講演会の実施（参加：103名） 

職域健康促進サポート事業（結果まとめ） 

職域健康促進サポート事業 
（東京商工会議所との連携） 

包括補助事業による取組支援 

都民向けポスター・交通広告 

都民向けリーフレット改訂 

（職域対象） 
教育動画、パンフレットの作成 

教育動画ダイジェスト版作成 
（職域・主婦層等対象） 

都民向けリーフレット作成 

教育動画ダイジェスト版作成 
（職域・主婦層等対象） 
WEBチラシサービス 

区市町村での取組支援（包括補助） 
（地域のつながり醸成） 

ホームページ、 
パンフレット（健康に関するヒント集） 

区市町村における取組支援（包括補助事業） 

がん予防・検診受診率向上事業 
 予防・早期発見普及啓発事業 
 職域がん検診支援事業 

検診実施体制の整備 
 区市町村支援・人材育成 

人材育成（研修）事業の実施 

肺年齢測定会の実施 

・受動喫煙に関する都民の意識調査 
・受動喫煙防止対策実態調査（飲食店） 

飲食店等における未成年者等従業員受動喫煙防
止パンフレットの作成・配布 

・医療従事者向け講習会開催 
・バナーの掲出 

フリーペーパー記事制作・掲載 

ウォーキングマップひな形の作成 

都庁舎ブルーライトアップ（世界糖尿病デー） 

パンフレットの作成・配布（H24～） 

受動喫煙防止対策ハンドブックの作成・配布（飲食店） 

健康づくり事業事例集の作成（14区市、１保健所） 

東京都健康推進プラン２１（第二次）推進会議 
職域部会 を通じた関係機関との連携 

事例追加（４区市） 

野菜たっぷり簡単レシピの作成 
（東京都司厨士協会と連携） 
レシピ検索サイトへの掲載 
とうきょう健康ステーションへの掲

サイトの拡充等 

会報を通じた情報提供・ 
ポスター・チラシ等の協同作成 

職域健康促進サポート事業（参加企業：15社） 

ピンクリボンキャンペーン・大腸がんウォーキングイベント、フリーペーパー・ウェブチラシ等を活用した普及啓発、企業等への普及啓発・取組支援 

区市町村に向けた受診率向上及び精度管理に関する手引き等の作成、助言指導、担当者連絡会の開催、検診実施期間等に対する研修等 

・未成年喫煙防止ポスターコンクール（H20～） 
・中学生向けリーフレットの作成配布（H20～） 

未成年者喫煙防止教育動画の作成・配布 未成年者向け喫煙防止教育普及事業 

・受動喫煙に関する都民の意識調査 
・受動喫煙防止対策実態調査（飲食店・宿泊施設） 

・職場向け受動喫煙防止対策ハンドブックの作成・配布（H23～） 
・飲食店向けリーフレット・ステッカー作成・配布（H22～） 
・受動喫煙防止対策研修会（年２回）（H15～） 

・九都県市共同キャンペーン（ポスター掲出）（H22～） 
・ニコチン依存症治療保険適用医療機関情報の提供（H22～） 

飲食店等の表示物貼付率向上事業 

大学生世代向け喫煙・受動喫煙
の健康影響に関する意識向上事
業 

ステッカー 
デザイン改訂 

ステッカー 
デザイン改訂 

東京都受動喫煙防止対策検討会開催 

・職域向けポスター作成・配布 
・認知度向上動画作成・周知 肺年齢測定会の実施（都又は区

市町村主催スポーツイベント） 

子どもを受動喫煙から守る条例のポスター・チラシ
の作成・配布 


