
開催時期について 内容について

全国健康保険協会
東京支部

－
○例年、参加者が保険者や役所、関係団体が多いように思う。一般企業にも参加いただけ
るようご配慮願いたい。

東京商工会議所 ○想定時期でよい。
○昨年同様、健康づくりを推進している企業の事例発表がよい。
○東商からは「㈱ゆめみ（世田谷区、情報通信業）」を推薦する。

東京法人会連合会 ○開催時期の詳細が決まれば、49法人会に広報等について協力をお願いする。 －

東京都
中小企業団体中央会

○本会の会員団体では、例年1月中は新年賀詞交換会等の開催が多く、人数確保や参加
者の立場で考えると1月中の開催は避けたいところ。可能なら、2月に入ってからの開催が
望ましい。
ただし、案内の通知は、年内にしたいところ。

○具体的な取組事例紹介、活用できる公的制度、健康増進施設やイベントの紹介などがあ
ると良い。

東京労働局 －
○事例発表については、発表いただく会社の規模を中小規模とし、実行可能な内容を説明
いただいたらいかがか。

東京産業保健
総合支援センター

－ －

新宿区 ○年度初めの5～6月頃の方がモチベーションが高いのではないか。 ○実際の事例紹介を豊富に盛り込んでいただくのが良い。

多摩市 ○想定時期でよい。 ○運動と食事の大切さ、簡単に取り組める事例等

日の出町 － －

ご意見

「職場の健康づくり講演会」に関する御意見等について 
各委員のアンケート結果より 
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