
平成２８年度職域の健康づくり講演会について（案） 

 
 

１ 目的 

  従業員の健康に配慮した経営を行うことは企業の生産性向上等にも効果があることを踏ま

え、特に中小企業における取組推進の一助となるよう、有識者による基調講演と先進的な取

組を行っている企業の事例を紹介等による講演会を実施する。 

 

２ 対象者 

  主として中小企業の事業主及び職場における健康管理業務の担当者 等 

 

３ 開催日時 

  平成２９年１月末から２月初旬 

  時間は午後２時～５時を想定 

 

４ 開催場所（予定） 

  新宿区立牛込箪笥区民ホール 

  〒162-0833 新宿区箪笥町１５番地 

 

５ 内容（案） 

次第 時間 内容及び講師等 

開会 5 分  

特別講演 60 分 

健康経営って何？ ～職場の健康づくりが企業の成長につながる～（仮題） 

  【順天堂大学医学部総合診療科（予防医療グループ） 

助教 渋谷 克彦 先生】 

休憩 15 分  

事例紹介 30 分 職域健康づくり推進事業の取組事業者による取組紹介（３社×１０分） 

パネルディ
スカッショ

ン 
60 分 

コーディネーター：古井祐司 先生 

パネラー：渋谷克彦 先生、事例発表の事業者様 

 

【内容】・事業に応募した経緯やそれまでの課題 

・進捗及びこれまでに得られた成果 

・今後の展望 他 

情報提供 10 分 東京都からの情報提供 等 

閉会   
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