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■「今年は受けなくても大丈夫。」と
　思っていませんか？
■健診・がん検診は自分の体の
　状態を知るチャンスです!
■定期的に受診して、日々の生活を
　思い返してみましょう。
■精密検査の指示があった場合は、
　すぐに受診することが大切です。

健診・がん検診を
受けよう！
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