
別紙 

平成 29年度 第 1回東京都健康推進プラン 21（第二次）推進会議 中間評価部会 

資料 8-② 東京都健康推進プラン 21（第二次）中間評価（分野別整理表）「身体活動・運動」 

 

■「指標の推移」（資料左上） 

誤 正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベースライン
(平成１９～２１年)

中間評価
(平成２４～２６年)

指標の
方向

評価

男性 ５１．３％ ４８．０％ ｃ

女性 ４５．５％ ３９．９％ c

男性 ３７．３％ ４２．３％ a

女性 ２８．８％ ３２．３％ a

男性 ３，３４９歩 ２，２７５歩 c

女性 ３，０７７歩 ２，６７７歩 c

男性 ２，３４６歩 ２，３８３歩 b

女性 ２，１４０歩 ２，１４０歩 b

増やす

増やす

指標
（国民健康・栄養調査（身体状況調査/東京都分））

２０～６４歳

①歩数（１日当たり）が８，０００歩以上の人の
　割合

６５～７４歳

②歩数（１日当たり）が下位２５％に属する人の
　 平均歩数

２０～６４歳

６５～７４歳

ベースライン
(平成１９～２１年)

中間評価
(平成２４～２６年)

指標の
方向

評価

男性 ５１．３％ ４８．０％ ｃ

女性 ４５．５％ ３９．９％ c

男性 ３７．３％ ４２．３％ a

女性 ２８．８％ ３２．３％ a

男性 ３，３５７歩 ３，１５２歩 b

女性 ３，０８３歩 ３，４５８歩 a

男性 ２，３６１歩 ２，５３５歩 b

女性 ２，１１５歩 ２，１７８歩 b

増やす

増やす

指標
（国民健康・栄養調査（身体状況調査/東京都分））

２０～６４歳

①歩数（１日当たり）が８，０００歩以上の人の
　割合

６５～７４歳

②歩数（１日当たり）が下位２５％に属する人の
　 平均歩数

２０～６４歳

６５～７４歳



別紙 

■「指標数値に関する分析と評価」（資料左下） 

誤 正 

直近値に係る分析 

（ベースラインからの動きについて（留意点含む）） 

○ 歩数（１日当たり）が下位２５％に属する人の平均歩数 

２０～６４歳：男性・女性とも減少。特に男性において顕著 

６５～７４歳：男性・女性とも横ばい 

○歩数（１日当たり）が下位２５％に属する人の平均歩数 

２０～６４歳：悪化。特に男性において割合が高い 

６５～７４歳：横ばい 

評価（直近の実績値に対する評価） 

２０～６４歳：c 

６５～７４歳：b 

直近値に係る分析 

（ベースラインからの動きについて（留意点含む）） 

○ 歩数（１日当たり）が下位２５％に属する人の平均歩数 

２０～６４歳：男性は横ばい。女性は増加。 

６５～７４歳：男性・女性とも横ばい 

○歩数（１日当たり）が下位２５％に属する人の平均歩数 

２０～６４歳：男性は横ばい。女性は改善の方向。 

６５～７４歳：横ばい 

評価（直近の実績値に対する評価） 

２０～６４歳：b 

６５～７４歳：b 

 

 

■「現状と課題／今後の方向性」（資料右下） 

誤 正 

○関係団体等と連携し、広報・普及啓発を実施 

→ １日に必要な歩数（8,000歩以上）の認知度は、６割を超えているが、

また、日常生活で歩数が足りていないと感じている人も６割近くと

なっている（インターネット福祉保健モニターアンケート結果）。 

20～64 歳では 8,000 歩以上の人の割合は減少しており、歩数が下

位 25％に属する人の平均歩数は 1,000歩近く減少している。 

○関係団体等と連携し、広報・普及啓発を実施 

→１日に必要な歩数（8,000歩以上）の認知度は、６割を超えているが、

また、日常生活で歩数が足りていないと感じている人も６割近くとな

っている（インターネット福祉保健モニターアンケート結果）。 

20～64歳では 8,000歩以上の人の割合は減少しており、歩数が下位

25％に属する人の平均歩数も、20～64歳の女性以外は大きな増加が

見られずほぼ横ばいである。 

 


