
ご意見

荒川区健康部

ウォーキングマップや健康づくり事業ＯＢの健康づくりグループに提供して活用することが有効だと思
う。
また、一般の方々にも利用しやすい内容形式となっているようなので、広く活用すべきだと思う。できれ
ば該当自治体だけでなく、周辺自治体の方も利用できるように、相互乗り入れ配布をするとかＨＰから
ダウンロードできるようにするとか工夫したらどうか。スマートフォン対応になればさらによいと思う。

練馬区健康部
健康推進課

現在、区内２地域で地域団体と協働して作成を検討している。それぞれの地域特性が出せればと考え
ている。

立川市福祉保健部
健康推進課

・マップ作成ガイドの提供があれば、利用してみたいと思います。市のキャラクターを利用するなど、レ
イアウトは各市で柔軟に変更できる形で提供いただければありがたいです。
・マップの提供と合わせて、Ｗｅｂ版のウオーキング記録票（例えば東海道を踏破する様式など）の提
供があれば、より実践的に展開できると考えますので、ご検討くださるようお願いいたします。

日の出町
いきいき健康課

－

東京都
多摩府中保健所

既に各自治体で様々なマップが作られていますが、その普及には新たな工夫（ＳＮＳの活用？）が必要
と感じています。

「ちょっと実行、ずっと健康。」ウォーキングマップ（ひな形）の 

地域での活用の可能性について 
各委員のアンケート結果より 
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