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はじめに 

 

   

 平成２５年３月に策定した「東京都健康推進プラン２１（第二次）」では、総合目標とし

て「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」を掲げ、これらを達成するため生活習慣病の発

症予防や生活習慣の改善の取組を強化することとしています。 

健康には生活習慣のみならず、地域の絆やつながり（ソーシャルキャピタル）も影響を及

ぼすと言われており、今後の健康づくりは都民一人ひとりの主体的な取組に加え、健康づく

りをしやすい地域や人とのつながりの醸成が重要です。 

 このたび、東京都では、地域の実情に応じた健康づくりに関する好事例を紹介することで、

健康づくりに取り組む方々へ広く参考となるよう、「健康づくり事業事例集」を作成しまし

た。 

本事例集が、健康づくりの取組や地域団体間の更なる連携・交流の一助となり、魅力ある

地域づくりに少しでも貢献できれば幸いです。 

最後に、本事例集の作成に当たり快くご協力いただいた関係区市町村の皆様に心より御礼

を申し上げます。 
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