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令和2年度　東京都の学校保健統計書　定期健康診断疾病異常調査　抜粋
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東京都健康推進プラン２１（第二次）推進会議

令和４年度　第１回
東京都健康推進プラン２１推進会議　評価・策定第三部会

令 和 ４ 年 １ １ 月 ２ １ 日 （ 月 曜 日 ）

１ ３ 時 ３ ０ 分 か ら １ ５ 時 ０ ０ 分 ま で
都庁第一本庁舎３３階北塔 特別会議室Ｎ３

東京都健康推進プラン２１推進会議設置要綱

（ Ｗ Ｅ Ｂ 会 議 シ ス テ ム 併 用 方 式 ）

次　　第

東京都健康推進プラン２１（第二次）の概要と最終評価の進め方、検討スケジュールに
ついて

各指標の最終評価について

令和４年度 東京都健康推進プラン２１推進会議委員名簿

東京都健康推進プラン２１（第二次）の概要と最終評価の進め方、検討スケジュールについて

令和4年度第1回東京都健康推進プラン２１推進会議評価・策定第二部会、第一部会における主な御意見一覧

その他

資　　  　料

東京都健康推進プラン２１（第二次）の推進に関する主な事業の普及啓発物（別紙のとおり）

東京都健康推進プラン２１（第二次）の推進に関する主な事業（高齢者の健康、社会環境整備）

指標別評価・分析シート（次世代の健康、高齢者の健康、社会環境整備）

参考図表

参考資料

机上配布資料

東京都健康推進プラン２１（第二次）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/plan21/dainiji_plan.html

東京都健康推進プラン２１（第二次）中間評価報告書

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/plan21/chuukanhyouka-houkoku.html

東京都健康推進プラン２１（第二次）指標一覧（中間評価見直し後） 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/plan21/dainiji_plan.html#
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/plan21/chuukanhyouka-houkoku.html#


（別紙）

【机上配布資料】　東京都健康推進プラン２１（第二次）の推進に関する主な事業の普及啓発物

高齢者の健康

① バランスの良い食事・低栄養・フレイル予防のリーフレット「東京をおいしく元気に。」

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/kenko_zukuri/ei_syo/nakashoku.files/tokyowoosishikugennkini.pdf

② フレイルを予防するための配食サービスガイドブック

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/kenko_zukuri/ei_syo/koureisyanokenkoudukuri.files/2022koureisyapanfu.pdf

社会環境整備

③ パンフレット「地元があなたを待っている」

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/kankyo/connect/connect_p1_8.pdf

④ 地元から発信する健康づくり支援事業事例集「地域とつながって健康になろう」

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/kankyo/connect/tunagari.pdf

⑤ 中小企業への啓発「職域健康促進サポート事業」普及啓発用リーフレット「はじめよう健康経営」

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/gan/torikumi-kankei/support/pdf/supportleaflet.pdf

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/kenko_zukuri/ei_syo/nakashoku.files/tokyowoosishikugennkini.pdf
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/kenko_zukuri/ei_syo/koureisyanokenkoudukuri.files/2022koureisyapanfu.pdf
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/kankyo/connect/connect_p1_8.pdf#
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/kankyo/connect/tunagari.pdf#
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/gan/torikumi-kankei/support/pdf/supportleaflet.pdf

