
参考図表（がん）

人口10万人当たりがんによる75歳未満年齢調整死亡率の推移（東京都）

資料 人口動態統計による都道府県別がん死亡データ
［国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」］

図表

▪人口10万人当たりがんによる75歳未満年齢調整死亡率は、
男女とも減少傾向にあるものの、女性は令和2年に増加に転じている
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参考図表（がん）
人口10万人当たりがんによる75歳未満年齢調整死亡率の推移（東京都）

資料 人口動態統計による都道府県別がん死亡データ
［国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」］

図表

▪人口10万人当たり
がんによる年齢調整死亡率は、
女性の子宮がんで増加している

(人口10万対昭和60年モデル人口)

(人口10万対昭和60年モデル人口)



参考図表（がん）
がん検診対象者の受診機会の内訳の推移（平成22年度・平成27年度・令和2年度調査 東京都）

資料 健康増進法に基づくがん検診の対象人口率等調査［東京都福祉保健局］

図表

▪区市町村が実施するがん検診対象者の割合は、５がんともに減少している一方で、
職域で検診機会がある者の割合は、５がんともに増加傾向にある

（注）胃がん検診は、H22・27は40歳以上をがん検診の
対象者としているが、R2は50歳以上をがん検診の
対象者としている



参考図表（糖尿病・メタボリックシンドローム）

特定健康診査の対象者数、受診者数、実施率の推移（東京都全体）

資料 レセプト情報・特定健康診査等情報データ［厚生労働省］

図表

▪令和元年は、平成30年と比べて、対象者が増える一方で、受診者数が減っており、実施率が減となっている

（％）（人）



参考図表（糖尿病・メタボリックシンドローム）

特定保健指導の対象者数、終了者数、実施率の推移（東京都全体）

資料 レセプト情報・特定健康診査等情報データ［厚生労働省］

図表

▪特定保健指導の対象者数は、増加傾向にある

▪特定保健指導の終了者数も増加傾向にあるものが、令和元年の実施率は、平成30年と比べて、0.1ポイント減となっている

（％）（人）



参考図表（糖尿病・メタボリックシンドローム）

特定保健指導実施率の比較（平成22年・平成27年・令和元年比較 東京都全体）

資料 レセプト情報・特定健康診査等情報データ［厚生労働省］

図表

▪令和元年の実施率を見ると、45～64歳男性は20％を超えているが、65～74歳男性は15％前後にとどまる

▪令和元年の女性の実施率は15％前後で、ほぼ全ての年代で男性より低い傾向にある

▪平成22年と比べると、令和元年の実施率は男女とも全ての年代で高くなっているが、
平成27年と比べると、男性の70～74歳及び女性の65～74歳は、令和元年の実施率が低くなっている

（％） （％）



参考図表（糖尿病・メタボリックシンドローム）
メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合の推移と変化幅（平成22年・平成27年・令和元年比較 東京都全体）

資料 特定健康診査・特定保健指導の実施状況［厚生労働省］

図表

▪男性の40～45歳、女性の70～74歳を除き、メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合は平成22年と令和元年を比べると
増加傾向にある

(％)
(％)

(％)(％)



参考図表（循環器疾患）

人口10万人当たり脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死亡率の推移（東京都・全国）

資料 人口動態統計特殊報告［厚生労働省］

図表

〈脳血管疾患の年齢調整死亡率〉
▪国・都ともに男女とも減少している
▪男女ともに国に比べて都が低くなっている

〈虚血性心疾患の年齢調整死亡率〉
▪国・都ともに男女とも減少している
▪男女ともに国に比べて都が高くなっているが、
その差は小さくなっている

(人口10万対昭和60年モデル人口)

(人口10万対昭和60年モデル人口)



参考図表（COPD）

COPDの認知度の推移（平成24年1月・平成28年10月・令和3年6月比較 東京都 20歳以上）

資料 健康に関する世論調査［東京都生活文化局］

図表

▪COPDの認知度は、
どの年代も男性より女性の方が、認知度が高くなっている
男女とも、高齢になるほど、認知度が高くなっている

▪男性は、20～60歳代において、平成24年に比べて、令和3年の認知度が低くなっている

（％） （％）



参考図表（COPD）

COPDの認知度＜喫煙の習慣別＞（令和3年6月 東京都 20歳以上）

資料 健康に関する世論調査［東京都生活文化局］

図表

▪COPDの認知度は、「ときどき吸う日がある」、「毎日吸っている」の順に高くなっている

※N=1,909

（％）



参考図表（COPD）

喫煙習慣見直しの意向（令和3年6月 東京都 20歳以上）

資料 健康に関する世論調査［東京都生活文化局］

図表

▪喫煙者のうち、喫煙習慣を見直したいと考えている人が約６割いる

※N=315


