
 

 

 

*６５歳健康寿命：65 歳の人が要支援・要介護認定を受けるまでの自立期間の平均に 65 歳を足して算出 

 都では、６５歳健康寿命の把握に当たり「東京保健所長会方式」を採用し、介護保険の認定者数デ

ータを用いて要支援１以上の認定を受けるまでの期間を用いた結果と、要介護２以上の認定を受ける

までの期間を用いた結果の２種類を算出している。評価に当たっては、要介護２以上の認定を受ける

までの期間を用いる。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指  標 
指標の

方向 

ベースライン値 

（平成 22 年） 

中間評価値 

（平成 28 年） 

現状値 

（令和２年） 

６５歳健康寿命 

（要介護２以上） 

男性 

延伸 

82.02 歳 82.62 歳 83.09 歳 

女性 85.14 歳 85.69 歳 86.21 歳 

 

（参考） 

健康日本２１（第二次）における健康寿命：日常生活に制限のない期間の平均 

 算出方法：国民生活基礎調査の「あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか」

に対する「ない」の回答を「日常生活に制限なし」とし、算出 

 

６５歳健康寿命（要介護２以上、要支援１以上）の推移 
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男性（要支援1以上） 女性（要支援1以上） 男性（要介護2以上） 女性（要介護2以上）

指標の推移 

資料 3-2 

６５歳健康寿命の推移について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指  標 
指標の

方向 

ベースライン値 

（平成 22 年） 

中間評価値 

（平成 28 年） 

現状値 

（令和２年） 

区市町村別６５歳健康寿命（要介護

２以上）の最大値と最小値の差 

＜男性＞ 

縮小 2.51 歳 2.47 歳 2.55 歳 

 

区市町村別６５歳健康寿命（要介護２以上）の比較 ＜男性＞ 

指標の推移 

81.76

83.09
84.31

70

72

74

76

78

80

82

84

86

88

90

足
立
区

台
東
区

葛
飾
区

荒
川
区

墨
田
区

江
戸
川
区

北
区
町
村
（
多
摩
）

豊
島
区

板
橋
区

大
田
区

町
村
（島
し
ょ
）

江
東
区

新
宿
区

青
梅
市

昭
島
市

練
馬
区

福
生
市

清
瀬
市

東
京
都

品
川
区

中
野
区

中
央
区

西
東
京
市

立
川
市

あ
き
る
野
市

武
蔵
村
山
市

府
中
市

東
大
和
市

世
田
谷
区

調
布
市

狛
江
市

東
村
山
市

三
鷹
市

小
平
市

東
久
留
米
市

日
野
市

港
区
武
蔵
野
市

文
京
区

杉
並
区

八
王
子
市

目
黒
区

羽
村
市

渋
谷
区

国
立
市

千
代
田
区

町
田
市

小
金
井
市

稲
城
市

多
摩
市

国
分
寺
市

令和２年（男性）

80.69 
82.02 

83.20 

70

72

74

76

78

80

82

84

86

88

90

台
東
区

福
生
市

荒
川
区

町
村
（多
摩
）

足
立
区

豊
島
区

板
橋
区

町
村
（島
し
ょ
）

葛
飾
区

江
東
区

墨
田
区

江
戸
川
区

中
央
区

武
蔵
村
山
市

新
宿
区

東
村
山
市

大
田
区

北
区
昭
島
市

練
馬
区

東
京
都

東
大
和
市

文
京
区

狛
江
市

中
野
区

立
川
市

調
布
市

港
区
武
蔵
野
市

八
王
子
市

世
田
谷
区

町
田
市

目
黒
区

小
平
市

品
川
区

渋
谷
区

府
中
市

三
鷹
市

国
立
市

羽
村
市

杉
並
区

国
分
寺
市

清
瀬
市

あ
き
る
野
市

千
代
田
区

西
東
京
市

稲
城
市

日
野
市

東
久
留
米
市

小
金
井
市

多
摩
市

青
梅
市

平成２２年（男性）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指  標 
指標の

方向 

ベースライン値 

（平成 22 年） 

中間評価値 

（平成 28 年） 

現状値 

（令和２年） 

区市町村別６５歳健康寿命（要介護

２以上）の最大値と最小値の差 

＜女性＞ 

縮小 1.98 歳 2.05 歳 2.16 歳 

 

区市町村別６５歳健康寿命（要介護２以上）の比較 ＜女性＞ 
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指標の推移 
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