
乳がん検診　実施状況（令和5年度）

　※ 完全遵守 ＝ 「指針への対応状況（検査・年齢両方）」に"○"がついており、かつ、「指針外の対象等」がすべて空欄の場合。

マンモグラフィ
マンモグラフィ

及び視触診併用
集団 個別 40歳以上 隔年

指針外
の実施

検査方法 対象年齢・間隔

千代田区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

中央区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✓ ＭＭＧ（36～39歳）

港区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

新宿区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

文京区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

台東区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

墨田区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

江東区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

品川区 ○ ○ ○ ○ ○ ✓
・超音波検査（34、36、38歳）
・超音波検査（40歳以上の偶数年齢、MMGに追加可、隔
年）

目黒区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

大田区 ○ ○ ○ ○ ✓ ＭＭＧ及び視触診（毎年）

世田谷区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

渋谷区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

中野区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

杉並区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

豊島区 ◎ ○ ○ ○ ○

北区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 視触診は任意で実施

荒川区 ◎ ○ ○ ○ ○

板橋区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

練馬区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

足立区 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

葛飾区 ◎ ○ 〇 ○ ○ ○ ○

江戸川区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✓
超音波検査（30～39歳（毎年）、40～64歳はMMGとの選択
制）

八王子市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

立川市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

武蔵野市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三鷹市 ○ ○ ○ ○ ○ ✓
超音波検査（30歳以上、隔年、MMGとの選択制）
視触診は希望制

MMG及び視触診（30～39歳）、超音波との選択制

青梅市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

府中市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

昭島市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

調布市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

町田市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

小金井市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小平市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✓ 視触診単独（30～39歳、毎年）

日野市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東村山市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国分寺市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

国立市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福生市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

狛江市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東大和市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清瀬市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

東久留米市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

武蔵村山市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

多摩市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

稲城市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

羽村市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あきる野市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

西東京市 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 視触診は希望制

瑞穂町 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日の出町 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

檜原村 ○ ○ ○ ○ ✓
・超音波検査（20～39歳、毎年、MMGとの選択制）
・前年度高濃度乳房と診断された者で、超音波検査を希
望する者は40歳以上でも受診可

MMG（20～39歳）、毎年

奥多摩町 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大島町 ◎ ○ ○ ○ ○

利島村 ✓ 超音波検査及び視触診（40歳以上、毎年）

新島村 ○ ○ ○ 注1 ※注1 検診を2年に1回開催

神津島村 ○ ○ ○ ✓ MMG（20～39歳）、毎年

三宅村 ◎ ○ ○ ○ ○

御蔵島村 ✓ 超音波検査及び視触診（30歳以上、毎年）

八丈町 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

青ヶ島村 ✓ 超音波検査及び視触診（40歳以上、毎年）

小笠原村 ○ ○ ○ ✓
超音波検査及び視触診（30歳以上、毎年、MMGとの選択
制）、乳汁細胞診

MMG及び視触診（30～39歳）、超音波との選択制、毎年

完全遵守自治体数 49 （令和5年度 東京都がん検診精度管理評価事業による）

区市町村 　完全
※

遵守

指針への対応状況

受診機会
毎年あり

(隔年実施の場
合に回答)

指針外の対象等

検査方法 検診方式 対象年齢・間隔
    区市町村が実施するがん検診について、東京都では、死亡率減少効果が
 科学的に証明され、不利益を最小限に抑えた国の指針に基づく検診の実施
 を推奨しています。（指針外の対象および検査は推奨されていません。）


