IR)LX— 446kcal F=AIE<E 184g JEE 7.0g

KLY 733¢ RIBHEZE 18g

MEYSH /RS

(FPELIE)
J—2R—7
% @ (aAvEZEA)

HRF 4S5 A—JILRYDY
VE =R
oy GrE=BA) FOIH(QVE B A)

SRAEERER 209 k= ~ 130g

e ANHT4« 100g
. JKE 20g
« LAX 30g
« ETwoY 15g
. MERE 10g
s FU5 15g
e IZFTH 30g
. Y 20g
. O—VF 10g
- B 10g
. FbAE 2g
« L&OW 10g
AINTTA4%EITD,

EpIYEFUY A3 FEUIYICL, 2 TH, S=hThE1/4(C
%, KEIIILOFORSIZYU S, LARIFIOXKS A X(ZETE S,

RRHEY I, A—ViEFKS - MDEYY—EHTT, A&
RELIHMTTHLETREE S,

Q. Q% LCEE .. NRID LIZEY TS,

® © 0O

Ao PREAREZE KEHFREZMFER



