
分野 相談窓口名称 電話番号等 受付時間

人権
東京都人権啓発センター
相談担当

０３－３８７１－０２１２
０３－３８７６－５３７３
（火曜 １７時～２０時は
０３－３８７１－０２１２のみ）

９時～１７時（月～金）
※（火）は２０時まで
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

しごと
・
労働
問題

東京しごとセンター
総合相談窓口

来所面談のみ
予約不要（初回のみ）
相談場所：
千代田区飯田橋３-１０-３
東京しごとセンター１階
交通案内：JR・地下鉄
飯田橋駅徒歩６分

９時～２０時（月～金）　
９時～１７時（土）
※日祝、１２/２９～１/３は休み

東京しごとセンター多摩
キャリアカウンセリング
コーナー

来所面談のみ
予約不要（初回のみ）
相談場所：
国分寺市南町３-２２-１０
東京しごとセンター多摩
交通案内：JR・西武線
国分寺駅徒歩５分　

９時～２０時（月～金）　
９時～１７時（土）
※日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都労働相談情報センター ０３－５２１１－２３４６

９時～２０時（月、水）
９時～１７時（火、木～土）
※日祝、１２/２９～１/３は休み
（土は１２/２９～１/４は休み）

東京都労働相談情報センター
大崎事務所

０３－３４９５－６１１０
９時～１７時（月～木）
９時～２０時（金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都労働相談情報センター
池袋事務所

０３－５９５４－６１１０
９時～１７時（月～水、金）
９時～２０時（木）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都労働相談情報センター
亀戸事務所

０３－３６３７－６１１０
９時～１７時（月、水～金）
９時～２０時（火）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都労働相談情報センター
国分寺事務所

０４２－３２１－６１１０

９時～２０時（月）
９時～１７時（火～土）
※日祝、１２/２９～１/３は休み
（土は１２/２９～１/４は休み）

東京都労働相談情報センター
八王子事務所

０４２－６４５－６１１０
９時～１７時（月、火、木、金）
９時～２０時（水）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

生活
安全
・
犯罪
被害

警視庁生活安全相談セン
ター

０３－３５０１－０１１０
プッシュホン＃９１１０

８時半～１７時１５分（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

警視庁犯罪被害者ホット
ライン

０３－３５９７－７８３０ ８時半～１７時１５分（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

自殺者と交通事故死亡者との比較
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■自殺死亡者は約2,500～2,800人で推移しており、平成19年は交通事故死亡者の10倍以上
　に上っています。

東京都の自殺の現状

■ 東京都福祉保健局保健政策部保健政策課のホームページに、自殺総合

対策のページがありますので、最新情報など御覧ください。

　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/tokyokaigi/index.html

■問い合わせ先

　東京都福祉保健局保健政策部保健政策課

　ＴＥＬ　０３－５３２０－４３１０

　ＦＡＸ　０３－５３８８－１４２７

現在

京都福祉保健局

と は東京都の自殺 策 化月間です。

自殺予防週間 0 ～ 6 〕

～ひとりで悩まないで～

こころといのちの相談・支援
東京ネットワーク

相談窓口一覧

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。



こころ 

いのちの電話 ０３－３２６４－４３４３ ２４時間（年中無休）

東京多摩いのちの電話 ０４２－３２７－４３４３
１０時～２１時（年中無休）

毎月第３（金）、第３（土）は２４時間

東京自殺防止センター ０３－５２８６－９０９０ ２０時～６時（年中無休）

東京都夜間こころの電話

相談
０３－５１５５－５０２８ １７時～２１時半（年中無休）

精神

保健

東京都西多摩保健所 ０４２８－２２－ ６１４１

９時～１７時（月～金）

※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都南多摩保健所 ０４２－３７１－７６６１

東京都町田保健所 ０４２－７２２－０６２１

東京都多摩立川保健所 ０４２－５２４－５１７１

東京都多摩府中保健所  ０４２－３６２－２３３４

東京都多摩小平保健所 ０４２－４５０－３１１１

大島出張所 ０４９９２－２－１４３６

新島支所 ０４９９２－５－１６００

神津島支所 ０４９９２－８－０８８０

三宅出張所 ０４９９４－２－０１８１

八丈出張所  ０４９９６－２－１２９１

小笠原出張所 ０４９９８－２－２９５１

東京都立中部総合精神保

健福祉センター
０３－３３０２－７７１１

９時～１７時（月～金）

※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都立精神保健福祉セ

ンター
０３－３８４２－０９４６

東京都立多摩総合精神保

健福祉センター
０４２－３７１－５５６０

東
京
都
島
し
ょ
保
健
所

金融
・
多重
債務

東京都産業労働局

金融部　貸金業対策課
０３－５３２０－４７７５

９時～１２時、１３時～１７時

（月～金）

※土日祝、１２/２９～１/３は休み

分野 相談窓口名称 電話番号等 受付時間

消費
生活
・
多重
債務

東京都消費生活総合
センター

消費生活・多重債務問題相談
０３－３２３５－１１５５
架空請求相談専用電話
０３－３２３５－２４００
高齢者被害１１０番
０３－３２３５－３３６６

９時～１６時（月～金）
※架空請求相談専用電話は１７時
まで
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

法律
・
多重
債務

法テラス

情報提供（法制度情報の

案内・関係機関の紹介など）

・法ﾃﾗｽ東京　０５０３３８３－５３００

・法ﾃﾗｽ多摩　０５０３３８３－５３１０

・法ﾃﾗｽ立川　０５０３３８３－５３２７

９時～１２時、１３時～１６時
（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

無料法律相談等（資力に乏しい方を

対象　多重債務・離婚など民事全般） 

・法ﾃﾗｽ東京　０５０３３８３－５３００

・法ﾃﾗｽ新宿　０５０３３８１－２３１２

・法ﾃﾗｽ上野　０５０３３８３－５３２０

・法ﾃﾗｽ池袋　０５０３３８３－５３２１

・法ﾃﾗｽ渋谷　０５０３３８１－２２８５

・法ﾃﾗｽ多摩　０５０３３８３－５３１０

・法ﾃﾗｽ立川　０５０３３８３－５３２７

９時～１２時、１３時～１７時
（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

女性

東京ウィメンズプラザ相
談室

０３－５４６７－２４５５ ９時～２１時（月～日、祝）
※１２/２９～１/３を除く。

東京都女性相談センター ０３－５２６１－３１１０ ９時～２０時（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都女性相談センター
多摩支所

０４２－５２２－４２３２ ９時～１６時（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

子ども
・
青少年

東京都教育相談センター

０３－５８００－８００８

０３－５８００－８２８８
（いじめ相談ホットラ
イン専用電話）

９時～２１時（月～金）
９時～１７時（土日祝）
※１２/２９～１/３を除く。
いじめ相談ホットラインは２４時
間対応（年中無休）

東京都立梅ヶ丘病院
子どもの精神保健相談室

０３－３３２３－７６２１
９時半～１１時半、１３時～１６時半
（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

東京都児童相談センター ０３－３２０８－１１２１
９時～１７時（月～金）
９時～１７時（土日祝）
 児童虐待等、緊急性のある相談や援助

分野 相談窓口名称 電話番号等 受付時間 分野 相談窓口名称 電話番号等 受付時間

子ども
・
青少年

東京都墨田児童相談所 ０３－３６３２－４６３１

９時～１７時（月～金）
※土日祝（９時～１７時）の児童虐
待等、緊急性のある相談や援助は
「東京都児童相談センター」
０３－３２０８－１１２１まで

東京都品川児童相談所 ０３－３４７４－５４４２

東京都世田谷児童相談所 ０３－５４７７－６３０１

東京都杉並児童相談所 ０３－５３７０－６００１

東京都北児童相談所 ０３－３９１３－５４２１

東京都足立児童相談所 ０３－３８５４－１１８１

東京都八王子児童相談所 ０４２－６２４－１１４１

東京都立川児童相談所 ０４２－５２３－１３２１

東京都小平児童相談所 ０４２－４６７－３７１１

東京都多摩児童相談所  ０４２－３７２－５６００

４１５２（ヨイコニ）電話相談
（東京都児童相談センター）

 ０３－３２０２－４１５２
９時～２０時半（月～金）
９時～１７時（土日祝）
※１２/２９～１/３を除く。

子どもの権利擁護専門相
談事業
（東京子どもネット）

０１２０－８７４－３７４
９時～２０時半（月～金）
９時～１７時（土日祝）
※１２/２９～１/３を除く。

東京都ひきこもりサポー
トネット

０４２－３２９－６６７７ １０時～１７時（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

警視庁少年相談室
ヤングテレホンコーナー

０３－３５８０－４９７０
８時半～２０時（月～金）
８時半～１７時（土日祝）
※１２/２９～１/３を除く。

ひとり
親家庭

東京都母子家庭等就業･
自立支援センター
（ひとり親Tokyo）

就業・自立支援相談   
０３－５２６１－８６８７
養育費相談
０３－５２６１－１２７８

９時～１６時半（月～金）
※土日祝、１２/２９～１/３は休み

生活上の心配事等
の相談　　　　　
０３－５２６１－１３４１
（日・祝・第１土）

９時～１６時（日・祝）
１０時～１６時（第１土）
※１２/２９～１/３を除く。

医療 東京都保健医療情報センター ０３－５２７２－０３０３
９時～２０時（月～金）

※土日祝、１２/２９～１/３は休み

高齢者 高齢者安心電話 ０３－５２１５－７３５０ １９時半～２２時半（年中無休）


