
 

平成 24 年度 自殺未遂者支援事業 

二次救急医療機関の医療スタッフ等を対象とした未遂者支援研修 

 

１ 目的 

  二次救急医療機関の医療スタッフ等を対象として、二次救急医療機関に搬送された自殺未遂

者に対する基本的な対応について研修を行うことにより、自殺未遂者を必要な支援に繋げるこ

とができるようにし、再企図の防止を図る。 

 

２ 実施主体 

  東京都 

 

３ 実施方法 

  研修事業者への委託 

 

４ 研修概要 

（１）規模 

   80 人 × 2 回 

（２）実施日時 

  ・実施日   平成 25 年 3 月 1 日金曜日、4 日月曜日 

  ・研修時間  いずれも 13 時 15 分から 17 時 15 分まで ４時間（休憩時間を含む） 

（３）内容 

  ①自殺未遂者対策の必要性についての講義（３０分） 

   講師：精神科医師 

  ②患者対応のためのツールの紹介等（４５分） 

   講師：精神保健福祉士、臨床心理士 

  ③東京都の自殺対策の取組「こころといのちの相談・支援ネットワーク」「大切な人を突然

亡くされた方へ」（１５分） 

   講師：東京都 

  ④グループ討議「来院した自殺未遂者へのケアＱ＆Ａ―実践編 2011－」（日本臨床救急医学

会）の事例による（９０分） 

   講師：精神科医師、精神保健福祉士、臨床心理士、保健師、事務職 

  ⑤④の結果についての質疑応答（２５分） 

   講師：精神科医師、精神保健福祉士、臨床心理士、保健師、事務職 

（４）研修対象者 

   二次救急医療機関の医療スタッフ等 

（５）募集時期 

   平成 25 年 1 月下旬～2 月上旬 

   （各二次救急医療機関に研修の案内を郵送により通知） 

 

 

                  （担当）福祉保健局保健政策部 自殺総合対策担当 
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