
失業（退職）→生活苦＋介護の悩
み（疲れ）＋身体疾患→自殺

失業（退職）＋死別・離別→うつ
状態→将来生活への悲観→自殺

身体疾患→病苦→うつ状態→自殺

近隣関係の悩み＋家族間の不和→
うつ病→自殺

7.7%

7.0%

6.7%

6.0%

24.2

74.5

12.1

15.4

2位:男性60歳以上無職同居

3位:男性60歳以上無職独居

4位:女性60歳以上無職同居

5位:女性40～59歳無職同居

838

765

730

653

1位:男性40～59歳有職同居 939 7.0% 13.9
配置転換→過労→職場の人間関係
の悩み＋仕事の失敗→うつ状態→
自殺

自殺者の特性上位５区分
自殺者数(人)

(5年計)
割合

自殺死亡率
(10万対)

背景にある主な自殺の危機経路

推奨される重点パッケージ※

重点
パッケージ

勤務・経営

高齢者

生活困窮者

※「子ども・若者」、「勤務・経営」、「生活困窮者」、「無職者・失
業者」、「高齢者」の中から選定

■子ども・若者関連資料

児童・生徒等の内訳（2016～2020年合計）

学生・生徒等
(全年齢)

自殺者数(人) 割合 全国割合

中学生以下 82 12.4% 14.6%
高校生 138 20.9% 30.2%

大学生 345 52.4% 43.0%
専修学校生等 94 14.3% 12.2%

合計 659 100.0% 100.0%

■勤務・経営関連資料

有職者の自殺の内訳（2016～2020年合計）

職業
自殺者数
(人)

割合 全国割合

自営業・家族従業者 653 15.9% 18.2%
被雇用者・勤め人 3,457 84.1% 81.8%

合計 4,110 100.0% 100.0%

■高齢者関連資料

６０歳以上の自殺の内訳（2016～2020年合計）

同居人の有無
自殺者数(人) 割合 全国割合

あり なし あり なし あり なし

男性
60歳代 466 475 13.4% 13.6% 14.9% 10.7%
70歳代 464 372 13.3% 10.7% 15.0% 7.5%
80歳以上 291 162 8.3% 4.6% 11.3% 4.7%

女性
60歳代 332 129 9.5% 3.7% 9.0% 2.9%
70歳代 291 170 8.3% 4.9% 8.9% 4.1%

80歳以上 181 154 5.2% 4.4% 7.0% 4.1%

合計 3,487 100.0% 100.0%

東京都地域自殺実態プロファイル2021 参考資料１



職業 原因・動機 自殺未遂歴

家
族
従
業
者

自
営
業

勤
め
人

被
雇
用
者

家
庭
問
題
計

健
康
問
題
計

経
済
・生
活
問
題
計

勤
務
問
題
計

男
女
問
題
計

学
校
問
題
計

そ
の
他
計

不
詳

あ
り

な
し

不
詳

平
成
29
年

全
国

４０８ １，８２３ ４１８ ７６６ ５６３ ６５８ ６６ ０ ９１ ５０２ ２７５ １，６４４ ３１２

１８．３％ ８１．７％ １８．７％ ３４．３％ ２５．２％ ２９．５％ ３．０％ ― ４．１％ ２２．５％ １２．３％ ７３．７％ １４．０％

都
３９ １４７ ２５ ５９ ４１ ６１ ４ ０ ３ ５８ １９ １３５ ３２

２１．０％ ７９．０％ １３．４％ ３１．７％ ２２．０％ ３２．８％ ２．２％ ― １．６％ ３１．２％ １０．２％ ７２．６％ １７．２％

平
成
30
年

全
国

４４８ １，７１４ ３３７ ７１７ ５６８ ６２７ ６２ ０ ８１ ５２１ ２９５ １，５４３ ３２４

２０．７％ ７９．３％ １５．６％ ３３．２％ ２６．３％ ２９．０％ ２．９％ ― ３．７％ ２４．１％ １３．６％ ７１．４％ １５．０％

都
４０ １６９ ２５ ７９ ３７ ５３ ３ ０ ５ ７０ ２５ １２９ ５５

１９．１％ ８０．９％ １２．０％ ３７．８％ １７．７％ ２５．４％ １．４％ ― ２．４％ ３３．５％ １２．０％ ６１．７％ ２６．３％

令
和

元
年

全
国

４００ １，６９８ ３７１ ６７２ ５７５ ６２３ ７７ ０ ８３ ４８４ ２９０ １，５０９ ２９９

１９．１％ ８０．９％ １７．７％ ３２．０％ ２７．４％ ２９．７％ ３．７％ ― ４．０％ ２３．１％ １３．８％ ７１．９％ １４．３％

都
４４ １４３ ２６ ６８ ３５ ４３ ４ ０ ３ ５７ ２４ １１０ ５３

２３．５％ ７６．５％ １３．９％ ３６．４％ １８．７％ ２３．０％ ２．１％ ― １．６％ ３０．５％ １２．８％ ５８．８％ ２８．３％

令
和

２
年

全
国

３３３ １，６５５ ２８７ ６６４ ４３８ ５４３ ６１ ０ ８４ ５５９ ２８６ １，３９１ ３１１

１６．８％ ８３．２％ １４．４％ ３３．４％ ２２．０％ ２７．３％ ３．１％ ― ４．２％ ２８．１％ １４．４％ ７０．０％ １５．６％

都
２８ １５０ ２０ ５９ ２６ ３０ ３ ０ ３ ７９ ２１ １０８ ４９

１５．７％ ８４．３％ １１．２％ ３３．１％ １４．６％ １６．９％ １．７％ ― １．７％ ４４．４％ １１．８％ ６０．７％ ２７．５％

令
和
３
年

全
国

３７２ １，６４０ ３４８ ６７６ ４５８ ５５４ ５６ ０ １０５ ５３９ ２９６ １，４１３ ３０３

１８．５％ ８１．５％ １７．３％ ３３．６％ ２２．８％ ２７．５％ ２．８％ ― ５．２％ ２６．８％ １４．７％ ７０．２％ １５．１％

都
３８ １４５ ２０ ４７ ３０ ２９ ６ ０ ２ ８８ ２７ １１１ ４５

２０．８％ ７９．２％ １０．９％ ２５．７％ １６．４％ １５．８％ ３．３％ ― １．１％ ４８．１％ １４．８％ ６０．６％ ２４．６％

男性 40～59歳 有職 同居

○全国ベースでは平成２９年２，２３１人→令和３年２，０１２人となっており、９．８％減（都では平成２９年１８６人→令和３年１８３人であり、下げ止まりとなっている）
○コロナ感染が拡大した令和２年の「自営業、家族従業者」の自殺者数は少ない
○都の自殺者数の原因・動機は「勤務問題」と比べ「健康問題」が高くなっている傾向にある（特に令和２年、３年は顕著）

厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）

注）遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としているため、原因・動機別の和と自殺者数とは一致しない。



無職者 原因・動機 自殺未遂歴

主
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失
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利
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家
賃
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生
活
者
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金
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保
険
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生
活
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浮
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他
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無
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者

家
庭
問
題
計

健
康
問
題
計

経
済
・生
活

問
題
計

勤
務
問
題
計

男
女
問
題
計

学
校
問
題
計

そ
の
他
計

不
詳

あ
り

な
し

不
詳

平
成
29
年

全
国

０ ３２ ５ ２，０５８ ０ ５２５ ３７８ １，７３４ １８５ １１ １１ ０ １１５ ６８９ ３６９ １，９２２ ３２９

― １．２％ ０．２％ ７８．６％ ― ２０．０％ １４．４％ ６６．２％ ７．１％ ０．４％ ０．４％ ― ４．４％ ２６．３％ １４．１％ ７３．４％ １２．５％

都
０ ４ ０ １０７ ０ ４４ １１ ８７ １０ １ １ ０ ３ ５９ １６ １００ ３９

― ２．６％ ― ６９．０％ ― ２８．４％ ７．１％ ５６．１％ ６．５％ ０．６％ ０．６％ ― １．９％ ３８．１％ １０．３％ ６４．５％ ２５．２％

平
成
30
年

全
国

０ ２５ １０ １，９４６ ２ ５０４ ３７５ １，７０２ １６８ ２２ ６ ０ ８２ ６１５ ３４２ １，８７０ ２７６

― １．０％ ０．４％ ７８．２％ ０．１％ ２０．３％ １５．１％ ６８．４％ ６．８％ ０．９％ ０．２％ ― ３．３％ ２４．７％ １３．７％ ７５．２％ １１．１％

都
０ １ ０ １１７ ０ ６４ ２２ １０５ １１ ２ ０ ０ １ ６６ ２３ １２３ ３６

― ０．５％ ― ６４．３％ ― ３５．２％ １２．０％ ５７．７％ ６．０％ １．１％ ― ― ０．５％ ３６．３％ １２．６％ ６７．６％ １９．８％

令
和

元
年

全
国

０ ３０ ９ １，８９４ ０ ４９０ ３６６ １，６５６ １５９ ２０ ２ ０ ８８ ６０８ ３４７ １，８２４ ２５２

― １．２％ ０．４％ ７８．２％ ― ２０．２％ １５．１％ ６８．３％ ６．６％ ０．８％ ０．１％ ― ３．６％ ２５．１％ １４．３％ ７５．３％ １０．４％

都
０ ２ １ ９３ ０ ６３ ２２ ７９ １２ １ ０ ０ ６ ６１ ２２ １０６ ３１

― １．３％ ０．６％ ５８．５％ ― ３９．６％ １３．８％ ４９．７％ ７．５％ ０．６％ ― ― ３．８％ ３８．４％ １３．８％ ６６．７％ １９．５％

令
和

２
年

全
国

０ ２３ １５ １，８２０ ０ ５２６ ３２２ １，５６７ １６１ １５ ４ ０ １２１ ６４９ ３３４ １，６９５ ３５５

― １．０％ ０．６％ ７６．３％ ― ２２．１％ １３．５％ ６５．７％ ６．８％ ０．６％ ０．２％ ― ５．１％ ２７．２％ １４．０％ ７１．１％ １４．９％

都
０ ３ １ ８６ ０ ６２ ９ ９４ １０ ２ ０ ０ ４ ５４ ３０ ９０ ３２

― ２．０％ ０．７％ ５６．６％ ― ４０．８％ ５．９％ ６１．８％ ６．６％ １．３％ ― ― ２．６％ ３５．５％ １９．７％ ５９．２％ ２１．１％

令
和
３
年

全
国

０ ２９ １０ １，７３１ ０ ４８５ ３２９ １，４２０ １６８ ２０ ６ ０ ９２ ６５４ ３４３ １，５９８ ３１４

― １．３％ ０．４％ ７６．８％ ― ２１．５％ １４．６％ ６３．０％ ７．５％ ０．９％ ０．３％ ― ４．１％ ２９．０％ １５．２％ ７０．９％ １３．９％

都
０ ４ ２ ７２ ０ ７４ １６ ７５ ２０ ３ ０ ０ ２ ６４ １５ １０２ ３５

― ２．６％ １．３％ ４７．４％ ― ４８．７％ １０．５％ ４９．３％ １３．２％ ２．０％ ― ― １．３％ ４２．１％ ９．９％ ６７．１％ ２３．０％

男性 60歳～無職 同居 厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）

注）遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としているため、原因・動機別の和と自殺者数とは一致しない。

○全国ベースでは平成２９年２，６２０人→令和３年２，２５５人となっており、１３．９％減（都では平成２９年１５５人→令和３年１５２人であり、下げ止まりとなっている）
○原因・動機は全国、都ともに「健康問題」が最多となっている
○都の自殺者数の原因・動機では「経済・生活問題」の割合が令和３年は顕著に高くなった



無職者 原因・動機 自殺未遂歴

主
婦

失
業
者

利
子
・配
当
・

家
賃
等
生
活
者

年
金
・雇
用
保
険

等
生
活
者

浮
浪
者

そ
の
他
の
無
職
者

家
庭
問
題
計

健
康
問
題
計

経
済
・生
活
問
題
計

勤
務
問
題
計

男
女
問
題
計

学
校
問
題
計

そ
の
他
計

不
詳

あ
り

な
し

不
詳

平
成
29
年

全
国

０ ２７ ８ １，０６１ ７ ４６３ １７８ ８８４ ２５０ ５ ７ ０ １７１ ４２７ １６７ ９６７ ４３２

― １．７％ ０．５％ ６７．８％ ０．４％ ２９．６％ １１．４％ ５６．４％ １６．０％ ０．３％ ０．４％ ― １０．９％ ２７．３％ １０．７％ ６１．７％ ２７．６％

都
０ ４ ２ ９２ ０ ６２ １２ ８０ １７ １ ０ ０ ７ ６６ １１ ９５ ５４

― ２．５％ １．３％ ５７．５％ ― ３８．８％ ７．５％ ５０．０％ １０．６％ ０．６％ ― ― ４．４％ ４１．３％ ６．８％ ５９．４％ ３３．８％

平
成
30
年

全
国

０ ３４ １５ １，０８４ ６ ４０４ １７１ ７９８ ２４４ ４ ８ ０ １６３ ４８２ ２０７ ９０１ ４３６

― ２．２％ １．０％ ７０．２％ ０．４％ ２６．２％ １１．１％ ５１．７％ １５．８％ ０．３％ ０．５％ ― １０．６％ ３１．２％ １３．４％ ５８．４％ ２８．２％

都
０ ４ ２ ９５ ０ ７０ １４ ６６ ２３ ０ ０ ０ ７ ８６ １４ ９４ ６４

― ２．３％ １．２％ ５５．２％ ― ４０．７％ ８．１％ ３８．４％ １３．４％ ― ― ― ４．１％ ５０．０％ ８．１％ ５４．７％ ３７．２％

令
和

元
年

全
国

０ ３７ ９ １，０３４ ８ ４１１ １７８ ８１５ ２３６ １０ ４ ０ ９０ ４５５ １５４ ９９４ ３５１

― ２．５％ ０．６％ ６９．０％ ０．５％ ２７．４％ １１．９％ ５４．４％ １５．７％ ０．７％ ０．３％ ― ６．０％ ３０．４％ １０．３％ ６６．３％ ２３．４％

都
０ ３ ０ ７９ １ ５５ １１ ４６ ２４ ０ ０ ０ ７ ６５ ７ ９５ ３６

― ２．２％ ― ５７．２％ ０．７％ ３９．９％ ８．０％ ３３．３％ １７．４％ ― ― ― ５．１％ ４７．１％ ５．１％ ６８．８％ ２６．１％

令
和

２
年

全
国

０ ２８ ６ １，０２７ ７ ４９７ １８１ ８２７ ２３１ ４ ５ ０ １３６ ４９２ １６６ １，００７ ３９２

― １．８％ ０．４％ ６５．６％ ０．４％ ３１．８％ １１．６％ ５２．８％ １４．８％ ０．３％ ０．３％ ― ８．７％ ３１．４％ １０．６％ ６４．３％ ２５．１％

都
０ ０ １ ５６ １ ８７ ７ ５２ １４ ０ ０ ０ ５ ８２ １３ ８２ ５０

― ― ０．７％ ３８．６％ ０．７％ ６０．０％ ４．８％ ３５．９％ ９．７％ ― ― ― ３．４％ ５６．６％ ９．０％ ５６．６％ ３４．５％

令
和
３
年

全
国

０ ２３ １０ ９７３ ６ ４８３ １７３ ８１３ ２１０ ５ ８ ０ １５１ ４５３ １８２ ９４５ ３６８

― １．５％ ０．７％ ６５．１％ ０．４％ ３２．３％ １１．６％ ５４．４％ １４．０％ ０．３％ ０．５％ ― １０．１％ ３０．３％ １２．２％ ６３．２％ ２４．６％

都
０ ２ １ ６８ ２ ７７ ６ ４８ １４ １ ０ ０ １０ ８５ １６ ７５ ５９

― １．３％ ０．７％ ４５．３％ １．３％ ５１．３％ ４．０％ ３２．０％ ９．３％ ０．７％ ― ― ６．７％ ５６．７％ １０．７％ ５０．０％ ３９．３％

男性 60歳～無職 独居 厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）

注）遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としているため、原因・動機別の和と自殺者数とは一致しない。

○全国ベースでは平成２９年１，５６６人→令和３年１，４９５人、４．５％減となっており、他の区分と比べ減少幅が小さい（都は平成２９年１６０人→令和３年１５０人となっている）
○原因・動機は全国、都ともに「健康問題」が最多となっている
○都の自殺者数の原因・動機の「不詳」の割合が全国と比較して高い



無職者 原因・動機 自殺未遂歴

主
婦

失
業
者

利
子
・配
当
・

家
賃
等
生
活
者

年
金
・雇
用
保
険

等
生
活
者

浮
浪
者

そ
の
他
の
無
職
者

家
庭
問
題
計

健
康
問
題
計

経
済
・生
活

問
題
計

勤
務
問
題
計

男
女
問
題
計

学
校
問
題
計

そ
の
他
計

不
詳

あ
り

な
し

不
詳

平
成
29
年

全
国

４５６ １ ２ １，２３１ ０ ２８４ ３２９ １，５１４ ６１ ３ ３ ０ ７７ ４３１ ４６１ １，２４４ ２６９

２３．１％ ０．１％ ０．１％ ６２．４％ ― １４．４％ １６．７％ ７６．７％ ３．１％ ０．２％ ０．２％ ― ３．９％ ２１．８％ ２３．４％ ６３．０％ １３．６％

都
５５ ０ ０ ５５ ０ ４４ ２４ １１３ ２ １ ０ ０ ２ ４９ ４１ ８３ ３０

３５．７％ ― ― ３５．７％ ― ２８．６％ １５．６％ ７３．４％ １．３％ ０．６％ ― ― １．３％ ３１．８％ ２６．６％ ５３．９％ １９．５％

平
成
30
年

全
国

３９６ １ ９ １，２７１ ０ ２６８ ３２１ １，４２１ ７３ ３ ３ ０ ５２ ４３０ ４１７ １，２９５ ２３３

２０．４％ ０．１％ ０．５％ ６５．３％ ― １３．８％ １６．５％ ７３．１％ ３．８％ ０．２％ ０．２％ ― ２．７％ ２２．１％ ２１．４％ ６６．６％ １２．０％

都
５４ ０ ４ ５８ ０ ３５ ２５ ９２ ５ ０ ０ ０ １ ５２ ３６ ８７ ２８

３５．８％ ― ２．６％ ３８．４％ ― ２３．２％ １６．６％ ６０．９％ ３．３％ ― ― ― ０．７％ ３４．４％ ２３．９％ ５７．６％ １８．５％

令
和

元
年

全
国

３６２ ３ ５ １，０６０ ０ ２４０ ２９１ １，２８３ ５７ ５ ２ ０ ５０ ３６３ ３５６ １，１３０ １８４

２１．７％ ０．２％ ０．３％ ６３．５％ ― １４．４％ １７．４％ ７６．８％ ３．４％ ０．３％ ０．１％ ― ３．０％ ２１．７％ ２１．３％ ６７．７％ １１．０％

都
４３ ０ ０ ４１ ０ ３６ １９ ６８ ４ ０ ０ ０ ２ ４５ １２ ７５ ３３

３５．８％ ― ― ３４．２％ ― ３０．０％ １５．８％ ５６．７％ ３．３％ ― ― ― １．７％ ３７．５％ １０．０％ ６２．５％ ２７．５％

令
和

２
年

全
国

４１１ ３ ３ １，１１２ ０ ２８７ ３０７ １，３５５ ５１ ４ １ ０ ６７ ４４３ ４４６ １，０７９ ２９１

２２．６％ ０．２％ ０．２％ ６１．２％ ― １５．８％ １６．９％ ７４．６％ ２．８％ ０．２％ ０．１％ ― ３．７％ ２４．４％ ２４．６％ ５９。４％ １６．０％

都
４３ １ ０ ５７ ０ ４２ １８ ９０ ２ ０ ０ ０ ３ ５４ ３１ ７３ ３９

３０．１％ ０．７％ ― ３９．９％ ― ２９．４％ １２．６％ ６２．９％ １．４％ ― ― ― ２．１％ ３７．８％ ２１．７％ ５１．０％ ２７．３％

令
和
３
年

全
国

４１１ ２ ２ １，０５３ ０ ２６５ ３１７ １，２８５ ５２ ３ ３ ０ ６３ ４００ ３９８ １，１４２ １９３

２３．７％ ０．１％ ０．１％ ６０．８％ ― １５．３％ １８．３％ ７４．１％ ３．０％ ０．２％ ０．２％ ― ３．６％ ２３．１％ ２３．０％ ６５．９％ １１．１％

都
４６ ０ ０ ５０ ０ ５０ ２６ １００ ３ ０ ０ ０ ４ ４４ ３６ ８０ ３０

３１．５％ ― ― ３４．２％ ― ３４．２％ １７．８％ ６８．５％ ２．１％ ― ― ― ２．７％ ３０．１％ ２４．７％ ５４．８％ ２０．５％

女性 60歳～無職 同居 厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）

注）遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としているため、原因・動機別の和と自殺者数とは一致しない。

○全国ベースでは平成２９年１，９７４人→令和３年１，７３３人、１２．２％減となっている （都は平成２９年１５４人→令和３年１４６人であり、下げ止まり）
○原因・動機の割合は全国と都は概ね同傾向であり、「健康問題」が最多となっている
○自殺者数の内訳を見ると、 「主婦」の占める割合が都は全国と比べ高く、「年金・雇用保険等生活者」の占める割合が都は全国と比べ低い



女性 40～59歳 無職 同居 厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）

注）遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としているため、原因・動機別の和と自殺者数とは一致しない。

○全国ベースでは平成２９年１,０９０人→令和３年１,０８７人とほぼ横ばい （都は平成２９年１３７人→令和３年１２７人）

○原因・動機の割合は全国と都ともに「健康問題」が最多である。平成２９年と令和３年の割合を比較すると、全国・都ともに「家庭問題」の割合が増
加している一方で、「健康家庭問題の問題」の割合は減少している。

無職者 原因・動機 自殺未遂歴

学
生
・生
徒
等

主
婦

失
業
者

利
子
・配
当
・

家
賃
等
生
活
者

年
金
・雇
用
保
険

等
生
活
者

浮
浪
者

そ
の
他
の
無
職
者

家
庭
問
題
計

健
康
問
題
計

経
済
・生
活
問
題
計

勤
務
問
題
計

男
女
問
題
計

学
校
問
題
計

そ
の
他
計

不
詳

あ
り

な
し

不
詳

平
成
29
年

全
国

0 573 27 1 82 1 406 187 818 64 8 27 0 25 246 407 540 143

― 52.6% 2.5% 0.1% 7.5% 0.1% 37.2% 13.6% 59.5% 4.7% 0.6% 2.0% ― 1.8% 17.9% 37.3% 49.5% 13.1%

都
0 82 3 0 6 0 46 27 97 4 2 2 0 2 40 45 65 27

― 59.9% 2.2% ― 4.4% ― 33.6% 15.5% 55.7% 2.3% 1.1% 1.1% ― 1.1% 23.0% 32.8% 47.4% 19.7%

平
成
30
年

全
国

1 519 36 3 88 0 396 225 787 65 12 22 0 24 200 413 524 106

0.1% 49.8% 3.5% 0.3% 8.4% ― 38.0% 16.9% 59.0% 4.9% 0.9% 1.6% ― 1.8% 15.0% 39.6% 50.2% 10.2%

都
0 73 4 1 4 0 42 23 81 3 1 0 0 0 42 43 58 23

― 58.9% 3.2% 0.8% 3.2% ― 33.9% 15.3% 54.0% 2.0% 0.7% ― ― ― 28.0% 34.7% 46.8% 18.5%

令
和

元
年

全
国

3 472 24 2 81 0 424 242 768 71 12 19 0 28 205 369 505 132

0.3% 46.9% 2.4% 0.2% 8.1% ― 42.1% 18.0% 57.1% 5.3% 0.9% 1.4% ― 2.1% 15.2% 36.7% 50.2% 13.1%

都
2 52 2 1 3 0 64 18 77 5 1 2 0 5 43 44 54 26

1.6% 41.9% 1.6% 0.8% 2.4% ― 51.6% 11.9% 51.0% 3.3% 0.7% 1.3% ― 3.3% 28.5% 35.5% 43.5% 21.0%

令
和

２
年

全
国

2 573 26 3 101 0 444 236 848 70 11 25 0 37 263 425 552 172

0.2% 49.9% 2.3% 0.3% 8.8% ― 38.6% 15.8% 56.9% 4.7% 0.7% 1.7% ― 2.5% 17.7% 37.0% 48.0% 15.0%

都
0 60 1 0 4 0 59 26 65 6 0 3 0 1 50 40 49 35

― 48.4% 0.8% ― 3.2% ― 47.6% 17.2% 43.0% 4.0% ― 2.0% ― 0.7% 33.1% 32.3% 39.5% 28.2%

令
和
３
年

全
国

0 536 24 0 78 0 449 242 769 78 16 18 0 35 242 382 549 156

― 49.3% 2.2% ― 7.2% ― 41.3% 17.3% 54.9% 5.6% 1.1% 1.3% ― 2.5% 17.3% 35.1% 50.5% 14.4%

都
0 64 3 0 2 0 58 29 71 6 3 1 0 3 50 35 60 32

― 50.4% 2.4% ― 1.6% ― 45.7% 17.8% 43.6% 3.7% 1.8% 0.6% ― 1.8% 30.7% 27.6% 47.2% 25.2%



有職者 無職者

不
詳

家
族
従
業
者

自
営
業

勤
め
人

被
雇
用
者

学生・生徒等 無職者

合
計

中
学
生

小
学
生

高
校
生

大
学
生

専
修
学
校
生
等

合
計

主
婦

失
業
者

利子・
配当・

家賃等
生活者

年金・
雇用保
険等生
活者

浮
浪
者

そ
の
他
の
無
職
者

平成
29年

男性 １１５ ５５８ ８０ １０ １３ ４８ ９ ６３２ ０ ８１ ５ ２２４ ２ ３２０ ５９

女性 １７ １３６ ４３ ６ ８ ２２ ７ ５０８ １６４ ９ ０ １２１ ０ ２１４ １５

合計 １３２ ６９４ １２３ １６ ２１ ７０ １６ 1,140 １６４ ９０ ５ ３４５ ２ ５３４ ７４

平成
30年

男性 １２３ ５５４ ７７ ７ １６ ３９ １５ ６８９ ０ ６３ ５ ２３６ ０ ３８５ ５０

女性 ２５ １６５ ４２ ８ １０ ２０ ４ ４７８ １４９ １５ ６ １１０ ０ １９８ ２３

合計 １４８ ７１９ １１９ １５ ２６ ５９ １９ 1,167 １４９ ７８ １１ ３４６ ０ ５８３ ７３

令和
元年

男性 １１４ ５１０ ９３ ７ ２３ ４５ １８ ６３７ ０ ６０ ２ １９５ ４ ３７６ ６１

女性 １４ １６１ ４７ ７ １１ ２１ ８ ４８３ １２３ １２ ２ １０２ ０ ２４４ １９

合計 １２８ ６７１ １４０ １４ ３４ ６６ ２６ 1,120 １２３ ７２ ４ ２９７ ４ ６２０ ８０

令和
２年

男性 ８９ ５６３ ９３ １２ １２ ６０ ９ ６２７ ０ ４７ ３ １５５ ２ ４２０ ４１

女性 ２３ ２１５ ６２ ８ ２１ ２３ １０ ４８９ １２８ ７ ０ １０８ ０ ２４６ １９

合計 １１２ ７７８ １５５ ２０ ３３ ８３ １９ 1,116 １２８ ５４ ３ ２６３ ２ ６６６ ６０

令和
３年

男性 ８１ ５５５ ８４ ９ ２１ ４２ １２ ６１４ ０ ６４ ３ １５９ ４ ３８４ ５５

女性 １９ ２１９ ６９ １０ ２１ ３２ ６ ５３８ １４０ １７ ２ １０４ ０ ２７５ １６

合計 １００ ７７４ １５３ １９ ４２ ７４ １８ 1,152 １４０ ８１ ５ ２６３ ４ ６５９ ７１

厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）平成２９年～令和３年の自殺者数等の比較（東京都）

○平成２９年と比較すると令和３年は「小学生、中学生」は３人増、「高校生」は２１人増、「大学生」は４人増となっている
○無職者の自殺者数全体も平成２９年 （１，２６３人）と比較すると令和３年（１，３０５人）は増



原因・動機別 家庭問題 健康問題
経済・
生活問題

勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

平成29年

男性 136 526 269 188 48 22 47 556

女性 103 462 32 22 48 13 28 196

合計 239 988 301 210 96 35 75 752

平成30年

男性 141 527 255 145 35 22 48 633

女性 102 416 34 36 38 14 15 243

合計 243 943 289 181 73 36 63 876

令和元年

男性 126 463 209 141 36 37 53 610

女性 94 350 33 28 39 7 22 268

合計 220 813 242 169 75 44 75 878

令和２年

男性 109 460 217 101 39 29 39 664

女性 89 386 32 34 43 13 33 321

合計 198 846 249 135 82 42 72 985

令和３年

男性 111 416 197 123 32 26 43 688

女性 114 446 39 41 45 16 27 317

合計 225 862 236 164 77 42 70 1,005

厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）平成２９年～令和３年の自殺者数等の比較（東京都）

○原因・動機は男女ともに「健康問題」が最多
○原因・動機が「不詳」の人数が年々増えている



厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成（自殺日×住所地）平成２９年～令和３年の自殺者数等の比較（東京都）

自殺未遂歴の有無 あり なし 不詳

平成29年

男性 １６８ ９０３ ３７３

女性 ２０８ ３６３ １４８

合計 ３７６ １，２６６ ５２１

平成30年

男性 １８２ ８８５ ４２６

女性 ２２０ ３５４ １５９

合計 ４０２ １，２３９ ５８５

令和元年

男性 １７２ ８５０ ３９３

女性 １８６ ３５７ １８１

合計 ３５８ １，２０７ ５７４

令和２年

男性 １８６ ７５１ ４７６

女性 ２２３ ３５１ ２３４

合計 ４０９ １，１０２ ７１０

令和３年

男性 １８６ ７７３ ４３０

女性 ２４６ ４０７ ２０８

合計 ４３２ １，１８０ ６３８

同居人の有無 あり なし 不詳

平成29年

男性 ７３８ ６８４ ２２

女性 ４８３ ２３０ ６

合計 １，２２１ ９１４ ２８

平成30年

男性 ８１６ ６５０ ２７

女性 ４８１ ２４２ １０

合計 １，２９７ ８９２ ３７

令和元年

男性 ７５４ ６１７ ４４

女性 ４５７ ２５２ １５

合計 １，２１１ ８６９ ５９

令和２年

男性 ７１４ ６８４ １５

女性 ５０１ ２９９ ８

合計 １，２１５ ９８３ ２３

令和３年

男性 ６９６ ６７５ １８

女性 ５３５ ３２０ ６

合計 １，２３１ ９９５ ２４

○自殺未遂歴の有る方の自殺者数は、平成２９年（３７６人）と比較すると令和３年（４３２人）は増となっている
○女性は、同居人「あり」の自殺者数が同居人「なし」の自殺者数と比較して多いが、男性は同居人「あり」「なし」の差は少ない


