
東京都自殺総合対策計画（仮称）前回からの主な変更点 

 

項目 
ページ 
行目 変更内容 

全般 － 「である調」から「です・ます調」に修正しました。 

第１章 

全体 文章の冒頭には、年月を先に記載する形に修正しました。 

１-20 自殺総合対策大綱の基本認識の文章を追記しました。 

２-7 
平成 24 年に見直しが行われた自殺総合対策大綱の追加事項について、文

中に記載しました。 

第２章 

４-23 
「（３）自殺対策の基本的な考え方」について、「第５章 東京都における

自殺対策の課題と今後の方向性」から移行しました。 

４-39 
【前回のご意見を踏まえ】 

計画の見直しに関する文章を追記しました。 

第３章 ６-8 
統計の説明について、「警察庁の自殺統計」と「厚生労働省の人口動態統

計」をそれぞれ分ける形に修正しました。 

第３章１ 

全体 

全体的にグラフの配置を修正しました。「（１）の全体的な状況」に都道府

県別の自殺死亡率や主要国の自殺死亡率を移行しました。また、自殺死亡

率の年次推移のグラフを追加しました。 

（２）以降には個別のグラフ（性別・年齢別の特徴、自殺未遂者の状況等）

を配置してあります（「自殺死亡率の状況」の項目は削除）。 

全体 
平成 18 年との比較をしているグラフについては、文章を枠の外に出した

形に修正しました。 

全体 「年代別」を「年齢階級別」の文言に修正しました。 

16-26 
「（５）自殺の原因・動機」について、男性が女性よりも「経済・生活問

題」や「勤務問題」による自殺割合が多いことの根拠として、表１に男女

それぞれ人数・割合を追記しました。 

17-9 
「自殺は平均４つの要因（危険因子）が重なって起きている」の調査の根

拠資料名（「自殺実態白書 2008」ライフリンク）を追記しました。 

第４章 

全体 
これまでの「評価」については、この計画の中では記載しないこととしま

した。 

全体 
これまでの「取組」については、今後の施策にも重なる部分があることか

ら、一部の記載としました。 

全体 
事業の図について、最後に「各種リーフレット」のみまとめた形に修正し

ました。 

26-5 
【前回のご意見を踏まえ】 

「児童生徒の自殺防止サポート活動」の事業内容を追記しました。 

第５章 27-4 

【前回のご意見を踏まえ】 

冒頭に、「東京都の自殺の現状や意識調査結果等を踏まえ、取組を推進す

る。」というような表現の文章を追記しました。 

資料３ 



 

項目 
ページ 
行目 変更内容 

第６章 

全体 
冒頭に記載していた「人口動態統計」等の調査に関する文章は、施策の最

後に移行しました。 

29-3 
冒頭に、「基本施策」、「重点施策」、「生きる支援関連施策」の概要を追記

しました。 

第６章１ 

全体 
「（１）区市町村等への支援強化」から「（５）生きることの促進要因への

支援」までについて、それぞれ冒頭に取組の概要を追記しました。 

29-12 
国の自殺総合対策推進センターとの連携については、冒頭の文章に移行し

ました。 

29-33 「「自殺総合対策東京会議」の運営」を追加しました。 

30-21 
「相談窓口職員等を対象とした研修」について、文章を一つにまとめまし

た。 

31-39 
【前回のご意見を踏まえ】 

携帯電話等の後に、「アプリ等を使ったインターネット電話含む。」を追記

しました。 

32-33 
「多重債務問題に関する相談・支援の充実」について、文章を簡潔にまと

めた形に修正しました。 

32-37 
「自殺未遂者の支援体制の強化」について、同様の文章と表現を合わせま

した（第６章２（５））。 

第６章２ 

35-2 

35-8 

【前回のご意見を踏まえ】 

「（３）若年層対策の推進」に、「企業における取組」と「ＳＮＳを活用し

た取組」を追加しました。 

35-13 
「（４）」について、「勤務問題による自殺対策の推進」から「職場におけ

る自殺対策の推進」に修正しました。 

35-30 
【前回のご意見を踏まえ】 

「ハラスメントの防止」を追加しました。 

第６章３ 

38-18 
「スマートフォン用アプリ及びホームページによる相談」について、「（１）

自殺防止のための環境整備」から移行しました。 

39-14 
【前回のご意見を踏まえ】 

「性的マイノリティ」に関する取組を追加しました。 

39-23 「生活困窮者」に対する取組の文章を修正しました。 

40-26 
【前回のご意見を踏まえ】 

「産後うつ」に関する取組について、文章を一つにまとめました。 

42～ 
「各種取組の今後の事業計画」を追加しました。事業所管については、こ

ちらの表に記載しました。 

第７章 51 
【前回のご意見を踏まえ】 

推進体制（ネットワーク）のイメージ図を追加しました。 


