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新型コロナウイルス感染症の感染拡大による影響は、都民生活のあら

ゆる面に拡大しており、令和２年の東京都の自殺者数は、前年と比

較し増加、とりわけ女性の自殺者数の増加が顕著であり、今後も自

殺リスクの高まりが懸念されている。

➡ 女性に対して、適切な支援ができるよう、相談機関の案内等必

要な支援情報を掲載したリーフレットを作成する。

内容（案）

目的

相談窓口一覧リーフレットをアレンジし、区市町村、東京ウィメンズプラザ、
東京都女性相談センター、 子供家庭支援センター等に配布する。

<掲載窓口予定＞

1. 健康相談、妊娠・産後・育児相談

2. パートナーからの暴力、性犯罪

3. 自殺等に関する相談窓口

4. その他相談窓口の案内（ホームページへ案内）

＜参考＞

こころといのちの相談・支援東京ネットワーク 相談窓口一覧
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