
東京都における自殺対策の概要について

【全体的予防介入】
リスクの度合いを問わず万人を対象とする一般的な自殺予防啓発

【個別的予防介入】
過去に自殺未遂をした人など、自殺行動のリスクが高い個人に対する取組

自殺防止！東京キャンペーン（普及啓発）

ゲートキーパー普及啓発（WEB広告等）

相談窓口に関する情報提供
（ポケメモ・リーフレット配布）

都ホームページ「こころといのちのほっとナビ」

検索連動型広告

自殺未遂者対応地域連携支援事業
～東京都こころといのちのサポートネット～

自殺未遂者支援に関する人材育成
（自殺未遂者支援研修）

遺族への情報提供
（自死遺族支援）

東京都自殺相談ダイヤル、SNS自殺相談

職域向け自殺防止対策事業

【選択的予防介入】
自殺行動のリスクの高い人々に対する取組

ゲートキーパー養成事業
（多重債務相談窓口の関係機関職員への養成研修等）
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