
ゲートキーパー周知用リーフレットについて

目的及び主旨

○ 今般、新型コロナウイルス感染症の影響により、自殺リスクの高

まりが懸念されていることから、都職員をはじめ、福祉、労働、経

済、教育等の各窓口職員に自殺のリスクに気づくなどといった

「ゲートキーパー」の役割の周知を図る。

周知時期及び方法

〇 10月以降、各関係機関へ周知を図る

・都職員へ一斉メールによる周知

・各局を通じ、政策連携団体（都と協同して事業等を執行し、又は提案し、

都と政策実現に向け連携するなど、特に都政との関連性が高い団体）

等へ周知

※区市町村や、こころといのちの相談支援 東京ネットワークなど、福祉、

労働、経済教育等の関係団体へ情報提供

資料５ー１

今後の取組

○ ゲートキーパーに関する実践的な対応方法などをフォローできる

よう引き続き対応を検討していく。
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声かけの具体例は次のページで紹介します➡
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こころといのちの相談・支援東京ネットワーク

東京都福祉保健局＞医療・保健＞東京都における自殺総合対策（トップページ）＞ゲートキーパーについて

東京都福祉保健局＞医療・保健＞東京都における自殺総合対策（トップページ）＞ゲートキーパーについて

東京都福祉保健局＞医療・保健＞東京都における自殺総合対策（トップページ）
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https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/madoguti/
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/gatekeeper.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/gatekeeper.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/index.html

