
令和２年度第２回自殺総合対策東京会議 重点施策部会 
 

日時：令和２年１１月４日（水曜日）午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分まで 

   会場：東京都庁第一本庁舎 42 階北側 特別会議室 C 

次  第 

１ 開 会 

２ 議 事 

 （１）東京都の自殺の現状等について 

 （２）東京都の重点施策について 

   ・新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた都の取組について 

    ・相談事業について 

    ・普及啓発事業について 

・人材育成について 

 （３）教育庁の取組状況の報告 

 （４）区市の取組状況の報告 

 

３ その他 

＜配布資料＞ 

資料１   東京都の自殺の現状 

資料２   新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた都の取組について 

資料３   電話及び SNS による自殺相談事業について 

資料４－１ 検索連動型広告等を活用した普及啓発について 

資料４－２ 小・中・高校生向けポケット相談メモについて 

資料４－３ こころといのちの講演会（若年層向け）について 

資料４－４ 離職者等向けリーフレット（案）について 

資料５－１ ゲートキーパー周知用リーフレットについて 

資料５－２ 職域向け自殺防止対策事業について 

資料６   教育庁における自殺予防の取組について 

資料７   新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた豊島区の取組について 

資料８   東久留米市の自殺対策に係るリーフレット・チラシ 

 ※紙媒体による配布になります 

  

＜机上配布＞ 

・ 東京都自殺総合対策計画の概要 

・ 自殺対策基本法 

・ 自殺総合対策大綱 

・ 自殺総合対策東京会議設置要綱 



・ 令和２年度自殺総合対策東京会議委員名簿・幹事名簿 

・ 自殺総合対策東京会議部会設置要領 

 ・ 令和２年度自殺総合対策東京会議 計画評価部会・重点施策部会委員名簿 

・ 自殺対策推進庁内連絡会議設置要綱 

・ 都道府県自殺対策計画策定の手引（平成 29年 11月 厚生労働省） 

・ 市町村自殺対策計画策定の手引（平成 29年 11月 厚生労働省） 

・ 東京における自殺総合対策の基本的な取組方針 

・ 東京都自殺総合対策計画 ～こころといのちのサポートプラン～ 

 

 

＜参考資料＞ 

・ リーフレット「こころといのちの相談・支援 東京ネットワーク 相談窓口一覧」 

・ リーフレット「大切な人を突然亡くされた方へ」 

・ 小・中・高校生向けポケット相談メモ 

・ パンフレット「働く人のこころといのちのサポート」 

・ チラシ「話してみよう糸口見つかるから」（令和２年９月キャンペーンチラシ） 


