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我が国における自殺の概要及び自殺対策の実施状況

○　自殺者は、警察庁の自殺統計によれば、11年連続して３万人超で推移している。
○　平成20年は、総数は前年から844人減少して32,249人、男性は前年から647人減少して
22,831人、女性は前年から197人減少して9,418人となっている。

第１章
我が国の自殺の現状

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成
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１　自殺者数の推移
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第１章　我が国の自殺の現状

自殺者数の長期的推移（人口動態統計）
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資料：厚生労働省「人口動態統計」

総数 男 女
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○　自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）も、自殺者数と同様の傾向。平成10年に急増
し、平成20年は25.3と高い状態が継続している。

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成
総数 男 女

自殺死亡率の推移（自殺統計）

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

Ｈ
２
０

Ｈ
１
９

Ｈ
１
８

Ｈ
１
７

Ｈ
１
６

Ｈ
１
５

Ｈ
１
４

Ｈ
１
３

Ｈ
１
２

Ｈ
１
１

Ｈ
１
０

Ｈ
９

Ｈ
８

Ｈ
７

Ｈ
６

Ｈ
５

Ｈ
４

Ｈ
３

Ｈ
２

Ｈ
１

Ｓ
６
３

Ｓ
６
２

Ｓ
６
１

Ｓ
６
０

Ｓ
５
９

Ｓ
５
８

Ｓ
５
７

Ｓ
５
６

Ｓ
５
５

Ｓ
５
４

Ｓ
５
３

25.325.325.3

14.4

36.736.736.7

27.027.027.0

14.5

40.140.140.1

26.026.026.0

15.3

37.237.237.2

19.319.319.3

12.412.412.4

26.626.626.6

２　自殺死亡率の推移

○　長期的な推移をみると、厚生労働省の人口動態統計では、昭和30年前後、60年前後に二つ
の山を形成した後、平成10年に急増、以後11年連続して３万人前後で推移し、平成20年は前
年から598人減少して30,229人となっている。
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我が国における自殺の概要及び自殺対策の実施状況

○　男性については、昭和30年前後に15歳～34歳の階級が、60年前後に35歳～54歳の階級が、
平成10年以降に45歳～ 64歳の階級がそれぞれ山を形成している。

5～14歳 15～24 25～34 75～ 不詳35～44 45～54 55～64 65～74

資料：厚生労働省「人口動態統計」
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男性の年齢階級別（10歳階級）の自殺者数の推移
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資料：厚生労働省「人口動態統計」
総数 男 女

自殺死亡率の長期的推移（人口動態統計）
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○　長期的推移をみると、男性については総数と同様の傾向で推移し、現在、戦後、最も高い
水準となっている。
○　女性は、男性に比べ、一貫して低い水準で推移し、昭和40年代以後は、大きな変動はない。

３　年齢階級別の自殺者数の推移



7

第１章　我が国の自殺の現状

○　女性については、昭和30年前後に15歳～ 34歳の階級が山を形成した後は、男性のような
大きな変動はみられない。

5～14歳 15～24 25～34 75～ 不詳35～44 45～54 55～64 65～74

資料：厚生労働省「人口動態統計」
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○　平成20年は、「無職者」が１万8,279人（56.7％）と自殺者数の半数以上を占め、次いで「被
雇用者・勤め人」8,997人（27.9％）、「自営業・家族従事者」3,206人（9.9％）、「学生・生徒等」
972人（3.0％）の順となっている。

４　職業別の自殺の状況

平成20年における職業別の自殺者数

自営業・
家族従事者

被雇用者・
勤め人

無　職
不　詳 総　数

学生・生徒等 無職者
計 3,206 8,997 972 18,279 795 32,249
構成比 9.9% 27.9% 3.0% 56.7% 2.5% 100.0%
男 2,870 7,638 677 10,946 700 22,831
女 336 1,359 295 7,333 95 9,418

資料：警察庁「自殺統計」
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我が国における自殺の概要及び自殺対策の実施状況
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平成18年までの職業別の自殺者数の推移

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成注意：「主婦・主夫」については、平成11年までは「主婦（女性）」のみを計上している。

○　平成20年は、自殺者のうち「原因・動機特定者」は２万3,490人（72.8％）、その原因・動
機は、「健康問題」１万5,153人（64.5％）が最も多く、次いで「経済・生活問題」7,404人
（31.5％）、「家庭問題」3,912人（16.7％）が占めている。

○　平成18年までの自殺者数の推移をみると、自殺者の約半数を「無職者」が占め、次いで
「被雇用者」、「自営者」、「主婦・主夫」、「学生・生徒」、「管理職」の順となる傾向が続いて
いる。

５　原因・動機別の自殺の状況

平成19年・20年における自殺者の自殺の原因・動機別件数及び構成比

総　数 原因・動機
特定者

原因・動機
不特定者

平成20年 32,249 23,490 8,759
構 成 比 100.0% 72.8% 27.2%
平成19年 33,093 23,209 9,884
構 成 比 100.0% 70.1% 29.9%

家庭問題 健康問題 経済・生活
問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他

平成20年 3,912 15,153 7,404 2,412 1,115 387 1,538
構 成　比 16.7% 64.5% 31.5% 10.3% 4.7% 1.6% 6.5%
平成19年 3,751 14,684 7,318 2,207 949 338 1,500
構 成　比 16.2% 63.3% 31.5% 9.5% 4.1% 1.5% 6.5%
増減数 161 469 86 205 166 49 38
増減率 4.3% 3.2% 1.2% 9.3% 17.5% 14.5% 2.5%

注意：遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としたため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と
原因・動機特定者数とは一致しない。

資料：警察庁「自殺統計」
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第１章　我が国の自殺の現状

○　住所地に比べ、発見地が多くなっているところがある。

（人）

平成18年までの原因・動機別の自殺者数の推移
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資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成
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資料：警察庁「自殺統計」及び総務省「推計人口」より内閣府作成

平成20年における都道府県別自殺死亡率

○　平成18年までの状況をみると、約半数を「健康問題」が占め、次いで、「経済・生活問題」、
「家庭問題」、「勤務問題」、「男女問題」、「学校問題」の順となる傾向が続いている。

６　都道府県別の自殺死亡率
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我が国における自殺の概要及び自殺対策の実施状況

平成20年における男女別・年齢階級別（10歳階級）・自殺の場所別の自殺者数の構成割合

総数 男

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 20％ 40％ 60％ 80％100％

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成
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53.353.3 11.511.5

47.547.5 15.815.8

42.542.5 21.021.0

45.745.7 19.419.4

50.950.9 12.312.3

53.453.4 8.38.3

64.264.2 6.06.0

74.274.2 4.84.84.84.8

10.810.8 50.550.5

53.253.2 12.312.3

50.350.3 14.514.5

46.546.5 17.517.5

47.547.5 17.417.4

52.752.7 10.810.8

56.556.5 6.96.9

67.367.3 5.75.7

74.374.3 4.74.7

11.611.6 49.149.1

女

20％ 40％ 60％ 80％0％ 100％

不詳

80歳代

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

19歳以下

総数 62.162.1 7.17.1

53.053.0 13.513.5

56.456.4 11.511.5

55.855.8 13.613.6

53.853.8 10.310.3

59.159.1 10.510.5

64.464.4 10.910.9

72.472.4 7.67.6

74.574.5 6.06.0

15.015.0 35.035.0

○　男女とも「首つり」が最も多く、次いで男性については、30歳代～ 60歳代で「練炭等」
が多く、女性については、59歳以下で「飛降り」が多くなっている。

62.862.862.8

47.847.847.8

48.348.348.3

50.450.450.4

56.856.856.8

66.466.466.4

71.971.971.9

75.675.675.6

79.479.479.4

67.267.267.2

11.311.311.3

4.74.74.7
13.013.013.0

20.220.220.2

18.918.918.9

11.111.111.1

6.06.06.0

1.81.81.8

0.40.40.4

1.01.01.0

54.754.754.7

38.738.738.7

41.141.141.1

42.642.642.6

46.146.146.1

54.854.854.8

59.959.959.9

67.467.467.4

71.871.871.8

55.055.055.0

12.712.712.7

19.119.119.1

18.118.118.1

20.420.420.4

18.818.818.8

13.113.113.1

8.28.28.2

6.36.36.3

4.14.14.1

10.010.010.0

平成20年における男女別・年齢階級別（10歳階級）・自殺の手段別の自殺者数の構成割合

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

不詳

70歳代

80歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

19歳以下

総数

不詳

70歳代

80歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

19歳以下

総数

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

男

首つり 有機溶剤吸引 服毒

感電 焼身 爆発物

飛降り 飛込み その他

練炭等 排ガス その他のガス

銃器 刃物 入水

不詳

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成

女

○　総数では、「自宅」が54.3％と最も多くなっており、次いで、「乗物」が10.3％、「高層ビル」
が5.1％、「海（湖）・河川」が5.1％、「山」が4.3％を占めている。

７　手段別の自殺の状況

８　自殺の場所の状況
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第１章　我が国の自殺の現状

○　自殺者の自殺未遂歴については、全ての年齢階級で、自殺未遂歴が「有」の者の割合は、
女性が多くなっている。
○　男女とも、自殺未遂歴が「有」の者の割合は、20歳代が最も多く、30歳代以降は年代が上
がるにつれてその割合が小さくなっている。

あり なし 不詳

平成20年における自殺未遂歴の有無別自殺者数の割合

男 女

総数

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

不詳

13.513.513.5

15.715.715.7

19.019.019.0

17.417.417.4

13.713.713.7

12.112.112.1

10.810.810.8

10.810.810.8

12.512.512.5
0.00.00.0

65.265.265.2

70.370.370.3

60.960.960.9

62.462.462.4

64.164.164.1

66.366.366.3

66.766.766.7

71.871.871.8

71.671.671.6

1.01.01.0

21.421.421.4

13.913.913.9

20.220.220.2

20.220.220.2

22.222.222.2

21.621.621.6

22.522.522.5

17.417.417.4

16.016.016.0

99.099.099.0

28.628.628.6

37.837.837.8

46.446.446.4

44.544.544.5

36.736.736.7

24.524.524.5

19.619.619.6

17.117.117.1

14.414.414.4
0.00.00.0

55.155.155.1

48.748.748.7

39.539.539.5

40.240.240.2

46.046.046.0

57.757.757.7

62.762.762.7

66.866.866.8

71.571.571.5

16.316.316.3

13.513.513.5

14.114.114.1

15.315.315.3

17.417.417.4

17.817.817.8

17.817.817.8

16.116.116.1

14.114.114.1

100.0100.0100.0

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

総数

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

不詳

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

９　自殺未遂の状況
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我が国における自殺の概要及び自殺対策の実施状況

○　諸外国の自殺死亡率については、リトアニアが38.6と最も高く、次いでベラルーシが
35.1、ロシアが32.2となっており、日本は23.7で８番目となっている。

資料：世界保健機関資料より内閣府作成

自殺死亡率の国際比較（上位50か国）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
27
29
29
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
41
43
44
45
46
47
48
49
50

リトアニア
ベラルーシ
ロシア連邦
スロベニア
ハンガリー
カザフスタン
ラトビア
日本
ガイアナ
ウクライナ
韓国
ベルギー
エストニア
フィンランド
クロアチア
セルビアモンテネグロ
モルドバ共和国
フランス
スイス
香港
ポーランド
オーストリア
チェコ共和国
ウルグアイ
中国
デンマーク
セーシェル
スウェーデン
ブルガリア
ドイツ
トリニダードトバゴ
スロバキア
ルーマニア
キューバ
スリナム
ニュージーランド
ボスニアヘルツェゴビナ
ノルウェー
カナダ
アイスランド
アメリカ合衆国
ポルトガル
ルクセンブルク
オーストラリア
インド
チリ
シンガポール
アイルランド
オランダ
キルギスタン

38.638.6
35.135.1

32.232.2
26.326.3
26.026.0
25.925.9
24.524.5
23.723.7
22.922.9
22.622.6
21.921.9
21.121.1
20.320.3
20.120.1
19.719.7
19.519.5

17.817.8
17.617.6
17.517.5
17.417.4

15.815.8
15.615.6
15.315.3
15.115.1
13.913.9
13.613.6
13.213.2
13.213.2
13.013.0
13.013.0
12.812.8
12.612.6
12.512.5
12.412.4
12.112.1
11.911.9
11.811.8
11.511.5
11.311.3
11.211.2
11.011.0
11.011.0
10.910.9
10.810.8
10.510.5
10.410.4
10.310.3
9.79.7
9.39.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

9.29.2

（2005）
（2003）
（2005）
（2006）
（2005）
（2005）
（2005）
（2006）
（2005）
（2005）
（2006）
（1997）
（2005）
（2006）
（2005）
（2006）
（2006）
（2005）
（2005）
（2005）
（2005）
（2005）
（2005）
（2001）
（1999）
（2001）
（1998）
（2002）
（2004）
（2004）
（2000）
（2005）
（2004）
（2005）
（2000）
（2000）
（1991）
（2005）
（2004）
（2005）
（2005）
（2003）
（2005）
（2003）
（2002）
（2003）
（2006）
（2005）
（2004）
（2005）

10　自殺死亡率の国際比較


