
 

 

 

 

 平成２４年度 自殺対策強化月間「自殺防止！東京キャンペーン」 ３月実施概要（予定） 

 
１ 特別相談の実施 

＜電話相談＞ 通常の相談時間を拡大して実施 

  ○ 自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～[福祉保健局]  

３月１１日（月） ～ ３月１５日（金） １４時～翌日１４時（２４時間） 

  ○ 自殺予防いのちの電話[いのちの電話]  

３月１０日（日）８時 ～ 翌朝８時（２４時間 フリーダイヤル） 

  ○ ５４時間特別相談[東京自殺防止センター] 

      ３月９日（土）０時 ～ １１日（月）６時（５４時間連続） 

  ○ 自死遺族のための電話相談[全国自死遺族総合支援センター]  

３月１３日（水） ～ ３月１５日（金） １０時～２２時 

  ○ 自死遺族のための電話相談[グリーフケア・サポートプラザ] 

３月９日（金） ～ ３月１２日（火） １０時～２２時 

  ○ 多重債務１１０番[生活文化局] ※自殺対策の連携事業として実施  

      ３月４日（月）、３月５日（火） ９時～１７時 

 

＜対面相談＞ 東京都こころといのちの総合相談会 

    ～こころ・法律・仕事の悩みの相談に応じます～ 

○ ３月１１日（月） 新宿スバルビル会議室（新宿駅） 

○ ３月１８日（月） アレアホール（立川駅） 

○ ３月２５日（月） スター会議室上野 ANNEX（上野駅又は仲御徒町駅） 

いずれも１３時～１７時（受付は１６時まで） 

 

＜特別相談（電話相談）の周知＞ 

３月１日（金曜日）朝の通勤時間帯に、主要駅周辺で特別相談実施民間団体と協力し、 

特別相談のチラシ入りのポケットティッシュを配布 

★実施箇所：新宿      ★配布数：２０００（予定） 

 

３ 各種広報誌への掲載 

    ○ 広報東京都３月号掲載予定 

   ○ その他、各区市町村広報誌にて掲載予定 

 

   

東京都福祉保健局 

保 健 政 策 部 

自殺総合対策担当 

４ キャンペーンと連動した東京都自殺相談ダイヤルの普及啓発 

○ タオル・ステッカーを作成し、都内インターネットカフェや区市町村等で配布 

○ トレインチャンネル放映（３月１１日（月） ～ ３月１８日（月）） 

○ 車内広告（都営地下鉄・東京メトロ・西武鉄道にて掲示） 

○ 都内各私鉄・都営地下鉄駅構内にてポスター掲示 

 

５ キャンペーンの取組の広報 

○ キャンペーン期間中の取組を福祉保健局ホームページで周知 

○ 区市町村の取組についても掲載 

   

     

 

 

◇「自殺対策強化月間」は、区市町村や保健所等の関係機関や民間団体も取

り組んでいます。 

◇強化月間における取組については、関係機関などがお互いに広報を行い、

連携しています。 
 

 

資料５－② 

＜タオル＞ 

＜ステッカー＞ 


