
本庁舎では、一部の窓口業務を毎月第３日曜９時～１７時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）１９時まで行っています。取り扱い業務については「わたしの便利帳」２２ページをご覧ください。
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分類凡例
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と
き
・
内
容
・
講
師
（
８
日
制
）

下
表
参
照

と
こ
ろ　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
会
議
室

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
の
働
く

女
性
で
、
全
日
程
受
講
で
き
る
方

定
員　
　

人
（
抽
選
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費
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５
０
０
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受
講
生
募
集

現在、全国の自殺死亡者は年間３万人を超え、都内で
はおよそ３０００人、区内でも１００人を上回る方が自殺で命を
落としており、大変深刻な状況です。
国では、９月１０日水～１６日火を自殺予防週間に、都で
は９月と３月を自殺対策強化月間にそれぞれ定め、様々
な自殺予防活動を実施しています。
区でも、自殺防止のための講演会などを行います。
●講演会「自殺うつに潜むアルコール問題」
とき　９月１３日土１４時～１６時３０分
ところ　板橋区保健所（大山東町３２ノ１５）
講師　慈友クリニック副院長　世良守行
定員　７０人（先着順）
※当日、直接会場へ
費用　無料
問　板橋区予防対策課精神難病グループ☎３５７９‐２３２９
●自殺防止！東京キャンペーン
〈特別相談〉
相談電話・とき
●東京自殺防止センター特別相談☎５２８６‐９０９０…９月６
日土６時～８日月６時

●自死遺族相談ダイヤル☎３２６１‐４３５０…９月８日月～１０

日水、１０時～２２時
●自殺予防いのちの電話☎０１２０‐７３８‐５５６（フリーダイ
ヤル）…９月１０日水８時～１１日木８時

〈シンポジウム「生き心地のよい社会」へ〉
とき　９月１４日日１３時～１７時３０分
ところ　東京ビッグサイト（江東区有明３ノ２１ノ１）
定員　１０００人（申込順）
費用　無料
申込　９月５日（消印有効）まで、はがきに①シンポジウ
ム申込②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
手話通訳・車いすの有無を明記のうえ、東京都福祉保健
局保健政策課〒１６３‐８００１新宿区西新宿２ノ８ノ１
〈標語募集〉
自殺防止につながる標語（４０字以内）を募集します。

対象　都内在住・在勤・在学の方
申込　１０月３１日（消印有効）まで、はがき・都ホームペ
ージで①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話
番号⑤標語を明記のうえ、東京都福祉保健局保健政策課
〒１６３‐８００１新宿区西新宿２ノ８ノ１
※詳しくは都ホームページ（http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/）をご覧ください

………〈いずれも〉……… 
問　東京都福祉保健局保健政策課事業調整担当

☎５３２０‐４３１０ 
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簿
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、
商
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座
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取
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算
手
続
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定
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万
２
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０
０
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※
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０
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９
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①
簿
記
３
級
講
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②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢
⑤
職
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⑦
区
内
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勤
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学
校
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返
信
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名
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０
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３
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９
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０
２
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《いたばしアイカレッジ日程》
講　師内　容と　き

㈱カウンセリング
・コール代表取締
役　秋葉ふきこ

ハッピーに働き続けるため
のヒント～ポジティブ・パ
ワーで元気になぁれ！～

９月２５日木

㈱プレゼランス代
表取締役　

江木園貴

好感を得る声と表情のつ
くり方１０月２日木

自分に似合うカラーとビ
ジネスファッション９日木

ファイナンシャル
・プランナー　

小嶋裕美
マネーセンスを磨く１６日木

区職員
働く女性の地域デビュー
応援～ワーク・ライフ・
バランスから始めよう～

２３日木

安全生活アドバイ
ザー　佐伯幸子

女性のための知的護身術
～頭を使って自分の身を
守る～

３１日金

ネットワーク風舎
主宰　菊間惠子

ビジネスコミュニケーシ
ョンの基本～聴き上手、
伝え上手になるために～

１１月６日木・
１３日木

※いずれも１９時～２１時
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Ｘ
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⑤
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●思春期相談が１０月から始ま
ります（２面）

●秋のポリオ予防接種（３面）
●板橋区医師会医学会公開講
座（３面）

●子育て支援特集（４面・５面）
●室内サッカー大会（７面）
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９月１０日水〜１６日火は

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ででででででででででででででででででででで自殺予防週間ですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

自殺は防ぐことが可能です。自殺を考えている人は悩み
を抱え込みながらもサインを発しています。次のようなサ
インを数多く認めたら自殺の危険がありますので、周囲の
方は気をつけ、相談にのったり声かけをしたりしましょう。
●うつ病の症状がある
●原因不明の不調が長引く
●酒量が増す・酩酊（めいてい）状態で行動を制御できない
●安全や健康が保てない（ささいな事故やけがが頻繁に

起きる・事故予防措置がとれない・自己管理を放棄す
る・わざと危険な行為に及ぶ・突然失そうするなど）

●仕事の負担が増えたり大きな失敗がある
●職場や家庭でサポートが得られない
●本人にとって価値のあるもの（職・地位・家族・財産
など）を失う

●重症の病気にかかる
●自殺を口にしたり、自殺未遂に及んだりする 

気づいてください！自殺のサイン


