
等

東京都こころといのちのサポートネット
委託先：特定非営利活動法人 メンタルケア協議会

精神保健福祉士・保健師等による相談・調整
※9時から17時まで年中無休

【２】情報提供
本人同意があるもの

救急医療機関等

【１】搬送・受診

自殺未遂者等（希死念慮が高い者を含む）

精神科
病院・診療所

かかりつけ医療機関等

一般科診療所
福祉事務所 保健センター等

地域の
支援機関

地域の支援機関等

区市町村

【４】対象者の情報提
供・支援調整

【３】
対象者の状
況、ニーズ
を確認 【

５
】
関
係
機
関
に
よ
る
支
援

相
談

支援

子供家庭支援
センター

連携

■深夜の見守り
東京都自殺相談ダ
イヤル

■夜間休日救急
東京都精神科救急
情報センター

〈家族、関係者等〉

自殺対策所管

都保健所

消費者
センター

地域包括
支援センター

警 察

消 防

精神保健
福祉センター

１ 事業目的  
   救急医療機関から、搬送又は自ら受診した自殺未遂者についての情報提供を受け、支援機関（区市町村の福祉保健等の部署、精神科診療所・病院及びその他 
  民間団体等）や未遂者本人等との調整を行い、地域の継続した支援に繋げることで自殺の再企図を防ぐことを目的とする。 
 
２ 実施主体 
   東京都（委託先：特定非営利活動法人メンタルケア協議会） 
 
３ 対応時間 
   ９時から１９時まで（相談受付は１７時まで） 年中無休  電話番号 ０３－５３３３－６４８４ 
 
４ 事業概要 
  〇救急医療機関から情報提供を受け、自殺未遂者の状況やニーズを確認した上で支援機関と調整を行い、地域の必要な支援につなぐ。 
  〇救急医療機関や支援機関等からの自殺未遂者への対応に関する相談に対し、助言・情報提供を行う。 

 自殺未遂者対応地域連携支援事業 
 

～東京都こころといのちのサポートネット～ 

事業目的及び概要 

事業のながれ 
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