
東京都自殺未遂者対応地域連携支援事業【東京都こころといのちのサポートネット】
相談件数（ケース数）に係る統計　　～平成２６年１１月末現在～

対象者男女比
男性 47
女性 40
不明(問合せ等) 6
総計 93

対象者年代
10歳代 4
20歳代 14
30歳代 18
40歳代 15
50歳代 13
60歳代 10
70歳代 5
80歳代以上 3
不明 11
総計 93

男性. 51% 
女性. 43% 

不明(問合せ

等). 6% 

10歳代. 4% 

20歳代. 15% 

30歳代. 19% 

40歳代. 16% 

50歳代. 14% 

60歳代. 11% 

70歳代. 6% 

80歳代以上. 

3% 
不明. 12% 

資料６－② 



依頼元
本人 8
家族 2
知人 0
一般科救急医療機関 30
一般科医療機関 13
精神科医療機関 11
保健所 7
福祉事務所 2
福祉施設 0
教育機関 2
警察 11
検察 2
拘置所 1
救急隊 2
夜間こころ・自殺相談 1
その他(民間団体など) 1
総計 93

依頼区分
精神科外来受診 10
精神科入院 63
その他施設への入所 0
地域生活支援 5
問い合わせ 8
その他(悩み相談など) 7
総計 93

精神科外来受

診. 11% 

精神科入院. 

68% 

地域生活支援. 

5% 
問い合わせ. 9% 

その他(悩み相

談など). 7% 
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対象者の現在地の医療圏
区中央部 9
区南部 6
区西南部 8
区西部 7
区西北部 11
区東北部 8
区東部 12
西多摩 0
南多摩 3
北多摩西部 4
北多摩南部 3
北多摩北部 6
都外 3
不明 13
総計 93

対象者の住所地の医療圏
区中央部 5
区南部 5
区西南部 6
区西部 6
区西北部 10
区東北部 11
区東部 12
西多摩 0
南多摩 8
北多摩西部 5
北多摩南部 3
北多摩北部 6
都外 5
不明 11
総計 93

区中央部 

10% 区南部 

6% 

区西南部 

9% 

区西部 

8% 

区西北部 

12% 
区東北部 

9% 

区東部 

13% 
南多摩 

3% 

北多摩西部 

4% 

北多摩南部 

3% 

北多摩北部 
6% 

都外 

3% 不明 

14% 

現在地の医療圏 

区中央部 

5% 区南部 

5% 
区西南部 

7% 
区西部 

7% 

区西北部 

11% 

区東北部 

12% 区東部 

13% 

南多摩 

9% 

北多摩西部 

5% 

北多摩南部 

3% 

北多摩北部 
6% 

都外 

5% 
不明 

12% 

住所地の医療圏 



精神疾患病名　※
F0 6
F1 4
F2 15
F3 15
F4 8
F5 0
F6 1
F7-8 9
F9 0
G40 0
不明 33
なし 2
総計 93

合併症
あり 33
なし 41
不明 19
総計 93

F0 
6% 

F1 
4% 

F2 
16% 

F3 
16% 

F4 
9% 

F6 
1% 

F7-8 
10% 

不明 

36% 

なし 

2% 

あり 
36% 

なし 
44% 

不明 
20% 

同行支援 

※ 精神疾患病名（ICD-10による分類） 

F0:症状性を含む器質性精神障害 

F1:精神作用物質使用による精神および行動の障害 

F2:統合失調症，統合失調症型障害および妄想性障害 

F3気分（感情）障害 

F4:神経症性障害，ストレス関連障害および身体表現性障害 

F5:生理的障害及び身体的要因に関連した行動症候群 

F6:成人の人格及び行動の障害 

F7:知的障害（精神遅滞） 

F8:心理的発達の障害 

F9:小児（児童）期および青年期に通常発症する行動および情緒の障害 

G40:てんかん  



対応内容
相談等 31
連絡調整 17
仲介 30
直接支援 5
同行支援 4
問合せ他 6
総計 93

対応内容詳細 
精神科外来 6
精神科入院 48
保健所 5
福祉事務所 4
警察 0
女性相談機関 0
子ども機関 0
高齢者機関 0
労働相談機関 0
法的相談機関 0
その他 0
相談のみ 18
情報提供 13
本人と電話 1
家族と電話 15
本人と面接 2
家族と面接 0
同行 4
問い合わせ 6
総計 122
※複数の支援をした場合はそれぞれ計上し
ているため、総数と一致しない。

精神科外来 

5% 

精神科入院 

39% 

保健所 

4% 

福祉事務所 

3% 

相談のみ 

15% 

情報提供 
11% 

本人と電話 
1% 家族と電話 

12% 

本人と面接 

2% 

同行 

3% 

問い合わせ 

5% 

保健所等相談問い合わせ 

相談等 

33% 

連絡調整 

18% 

仲介 

32% 

直接支援 

6% 

同行支援 

4% 
問合せ他 

7% 



結果
保健所等相談機関に仲介 6
その他地域支援機関へ仲介 2
医療機関に仲介 25
夜間救急に仲介 5
依頼元が探した医療機関へ 16
措置入院 3
本人への直接支援 4
家族への直接支援 11
本人への同行支援 1
家族への同行支援 1
その他助言 16
保健所等相談機関案内 8
医療機関案内 6
相談者都合によりキャンセル 13
問い合わせ 6
総計 123

主訴区分
希死念慮 16
自殺企図 16
自傷行為 4
暴力・暴言 6
幻覚妄想 13
昏迷 1
躁 3
興奮・迷惑行為 12
抑うつ 2
パニック発作 1
意識障害 3
けいれん発作 0
アルコール中毒 1
薬物中毒 1
問い合わせ 7
その他(話したいだけなど) 7
総計 93

※複数の支援をした場合はそれぞれ計上し
ているため、総数と一致しない。

希死念慮 

17% 

自殺企図 

17% 

自傷行為 

4% 暴力・暴言 
6% 幻覚妄想 

14% 

昏迷 

1% 

躁 

3% 

興奮・迷惑行為 

13% 

抑うつ 

2% 

パニック発作 

1% 

意識障害 

3% 

アルコール中毒 

1% 

薬物中毒 

1% 
問い合わせ 

8% 

その他(話したいだ

けなど) 
8% 

保健所等相談

機関に仲介 

5% その他地域支援

機関へ仲介 
2% 

医療機関に仲介 
20% 

夜間救急に仲介 
4% 

依頼元が探した

医療機関へ 

13% 

措置入院 

2% 
本人への直接

支援 

3% 

家族への直接

支援 

9% 

本人への同行

支援 

1% 

家族への同行

支援 

1% 

その他助言 

13% 

保健所等相談

機関案内 

6% 

医療機関案内 
5% 

相談者都合によ

りキャンセル 

11% 

問い合わせ 

5% 


