
※お住まいの区の窓口でお手続きください。

地域 窓　　　　　　口 所　在　地 電　　話 地域 窓　　　　　　口 所　在　地 電　　話

千代田区 千代田保健所地域保健課 千代田区九段北1-2-14 03-5211-8164 荻窪保健センター 杉並区荻窪5-20-1 03-3391-0015

中央区 福祉保健部健康推進課給付係 中央区明石町12-1 03-3541-5930 高井戸保健センター 杉並区高井戸東3-20-3 03-3334-4304

港区
保健福祉支援部障害者福祉課
障害者給付係

港区芝公園1-5-25 03-3578-2299 高円寺保健センター 杉並区高円寺南3-24-15 03-3311-0116

牛込保健センター 新宿区矢来町6 03-3260-6231 上井草保健センター 杉並区上井草3-8-19 03-3394-1212

四谷保健センター 新宿区四谷三栄町10-16 03-3351-5161 和泉保健センター 杉並区和泉4-50-6 03-3313-9331

東新宿保健センター 新宿区新宿7-26-4 03-3200-1026 健康部健康推進課
豊島区東池袋4-42-16
池袋保健所2階

03-3987-4172

落合保健センター 新宿区下落合4-6-7 03-3952-7161 池袋保健所出張窓口
豊島区南池袋2-45-1
(豊島区役所本庁舎4F)

-

文京区 文京区保健衛生部予防対策課 文京区春日1-16-21 03-5803-1225 健康部長崎健康相談所 豊島区長崎3-6-24　1階 03-3957-1191

台東区 台東保健所保健予防課予防担当 台東区東上野4-22-8 03-3847-9471 北区 福祉部地域福祉課 北区王子本町1-15-22 03-3908-9015

向島保健センター 墨田区東向島5-16-2 03-3611-6135 荒川区 障害者福祉課こころの健康推進係 荒川区荒川2-2-3
03-3802-3111

内線2688

本所保健センター 墨田区東駒形1-6-4 03-3622-9137 板橋健康福祉センター 板橋区大山東町32-15 03-3579-2333

江東区 江東区保健所健康推進課庶務係 江東区東陽2-1-1 03-3647-9539 赤塚健康福祉センター 板橋区赤塚1-10-13 03-3979-0511

品川保健センター 品川区北品川3-11-22 03-3474-2225 志村健康福祉センター 板橋区蓮根2-5-5 03-3969-3836

大井保健センター 品川区大井2-27-20 03-3772-2666 上板橋健康福祉センター 板橋区桜川3-18-6 03-3937-1041

荏原保健センター 品川区西五反田6-6-6 03-5487-1314 高島平健康福祉センター 板橋区高島平3-13-28 03-3938-8621

目黒区 健康福祉部健康福祉計画課 目黒区上目黒2-19-15 03-5722-9836 豊玉保健相談所
練馬区豊玉北5-15-19
（豊玉すこやかセンター　内）

03-3992-1188

大田区保健所大森地域健康課
（大森地域庁舎）

大田区大森西1-12-1 03-5764-0661 石神井保健相談所 練馬区石神井町7-3-28 03-3996-0634

大田区保健所調布地域健康課
（調布地域庁舎）

大田区雪谷大塚町4-6 03-3726-4145 練馬区保健所保健予防課
練馬区豊玉北6-12-1
（東庁舎7階）

03-5984-2484

大田区保健所蒲田地域健康課
（蒲田地域庁舎）

大田区蒲田本町2-1-1 03-5713-1701 足立区 衛生部衛生管理課公害保健係 足立区中央本町1-17-1（南館2階） 03-3880-5893

大田区保健所糀谷・羽田地域健康課
（糀谷・羽田地域庁舎）

大田区東糀谷1-21-15 03-3743-4161
葛飾区健康部（保健所）
保健予防課

葛飾区青戸4-15-14
（健康プラザかつしか　内）

03-3602-1274

世田谷総合支所保健福祉センター
健康づくり課

世田谷区世田谷4-22-33 03-5432-2893 新小岩保健センター
葛飾区西新小岩4-33-2
（にこわ新小岩　内）

03-3696-3781

北沢総合支所保健福祉センター
健康づくり課

世田谷区北沢2-8-18 03-6804-9355 金町保健センター 葛飾区金町4-18-19 03-3607-4141

玉川総合支所保健福祉センター
健康づくり課

世田谷区等々力3-4-1 03-3702-1948 水元保健センター 葛飾区東水元1-7-3 03-3627-1911

砧総合支所保健福祉センター
健康づくり課

世田谷区成城6-2-1 03-3483-3161 江戸川保健所保健予防課医療給付係 江戸川区中央4-24-19 03-5661-2464

烏山総合支所保健福祉センター
健康づくり課

世田谷区南烏山6-22-14 03-3308-8228 小岩健康サポートセンター 江戸川区東小岩3-23-3 03-3658-3171

東部健康サポートセンター
江戸川区瑞江2-5-7
東部フレンドホール3階

03-3678-6441

清新町健康サポートセンター 江戸川区清新町1-3-11 03-3878-1221

中部すこやか福祉センター 中野区中央3-19-1 03-3367-7788 葛西健康サポートセンター 江戸川区中葛西3-10-1 03-3688-0154

北部すこやか福祉センター 中野区江古田4-31-10 03-3389-4321 鹿骨健康サポートセンター 江戸川区鹿骨1-55-10 03-3678-8711

南部すこやか福祉センター 中野区弥生町5-11-26 03-3382-1750 小松川健康サポートセンター 江戸川区小松川3-6-1 03-3683-5531

鷺宮すこやか福祉センター 中野区若宮3-58-10 03-3336-7111 なぎさ健康サポートセンター 江戸川区南葛西7-1-27 03-5675-2515

世田谷区

葛飾区

江戸川区

中野区

練馬区

渋谷区 渋谷区健康推進部地域保健課 渋谷区宇田川町1-1 03-3463-2433
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八王子市 八王子市保健所（保健対策課）
八王子市明神町3-19-2
東京たま未来メッセ　庁舎・会議室棟5階

042-645-5162 武蔵村山市 健康福祉部福祉総務課 武蔵村山市本町1-1-1
042-565-1111
内線153、154

立川市 福祉部福祉総務課調整係 立川市泉町1156-9
042-523-2111

内線1491
多摩市 健康福祉部福祉総務課 多摩市関戸6-12-1 042-338-6889

武蔵野市 健康福祉部健康課 武蔵野市吉祥寺北町4-8-10 0422-51-7004 稲城市 福祉部生活福祉課 稲城市東長沼2111
042-378-2111

内線208

三鷹市
健康福祉部障がい者支援課
障がい者医療・給付係

三鷹市野崎1-1-1 0422-29-9234 羽村市 福祉健康部社会福祉課庶務係 羽村市緑ヶ丘5-2-1
042-555-1111

内線113

青梅市 健康福祉部地域福祉課庶務係 青梅市東青梅1-11-1
0428-22-1111

内線2333
あきる野市 健康福祉部福祉総務課福祉総務係 あきる野市二宮350 042-518-7250

府中市 福祉保健部障害者福祉課生活係 府中市宮西町2-24 042-335-4545
健康福祉部障害福祉課手当助成係
（田無庁舎）

西東京市南町5-6-13 042-420-2806

昭島市 保健福祉部障害福祉課 昭島市田中町1-17-1 042-544-5111
健康福祉部障害福祉課手当助成係
（保谷保健福祉総合センター）

西東京市中町1-5-1
042-464-1311
内線21561

調布市 福祉健康部健康推進課
調布市小島町2-33-1
文化会館たづくり西館保健センター4階

042-441-6100 瑞穂町 福祉部福祉課福祉推進係 瑞穂町箱根ケ崎2335 042-557-7620

町田市 地域福祉部福祉総務課事業係 町田市森野2-2-22 042-724-2537 日の出町 福祉課地域支援係 西多摩郡日の出町平井2780 042-588-4112

小金井市 福祉保健部健康課健康係 小金井市貫井北町5-18-18 042-321-1240 檜原村 福祉けんこう課 西多摩郡檜原村2717 042-598-3121

小平市
健康福祉部生活支援課
地域福祉担当

小平市小川町2-1333
健康福祉事務センター2階

042-346-9537 奥多摩町 福祉保健課健康係 西多摩郡奥多摩町氷川1111 0428-83-2777

日野市 健康福祉部福祉政策課地域福祉係 日野市神明1-12-1 042-514-8467 大島町 福祉けんこう課福祉医療係 大島町元町1-1-14 04992-2-1471

東村山市 健康福祉部障害支援課事業係 東村山市本町1-2-3
042-393-5111

内線3570
利島村 住民課 利島村248 04992-9-0013

国分寺市 健康部地域共生推進課 国分寺市戸倉1-6-1
042-325-0111

内線348
新島村 さわやか健康センター 新島村本村3-12-8 04992-5-1856

国立市
健康福祉部しょうがいしゃ支援課
手当・給付係

国立市富士見台2-47-1
042-576-2111

内線162
神津島村 福祉課福祉係 神津島村904 04992-8-0011

福生市 福祉保健部障害福祉課障害福祉係 福生市本町5 042-551-1742 三宅村 福祉健康課健康係 三宅村阿古497(臨時庁舎） 04994-5-0911

狛江市
福祉保健部高齢障がい課
障がい者支援係

狛江市和泉本町1-1-5
03-3430-1111

内線2209
御蔵島村 総務課民生係 御蔵島村字入かねが沢 04994-8-2121

東大和市 地域福祉部障害福祉課庶務係 東大和市中央3-930
042-563-2111

内線1121
八丈町 福祉健康課障がい福祉係 八丈町大賀郷2551番地2 04996-2-5570

清瀬市
福祉子ども部福祉総務課
福祉総務係

清瀬市中里5-842 042-497-2056 青ヶ島村 総務課庶務民生係 青ヶ島村無番地 04996-9-0111

東久留米市 福祉保健部福祉総務課福祉政策係 東久留米市本町3-3-1 042-470-7749 小笠原村 村民課福祉係 小笠原村父島字西町 04998-2-3939

西東京市
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