
国基本方針 目標・施策

1 住民の健康の保持の
推進

①特定健康診査の実施率

②特定保健指導の実施率
アウトカム評価導入、
ＩＣＴ活用

③メタボリックシンドロー
ムの該当者及び予備群の減
少率

④たばこ対策

⑤予防接種

⑥生活習慣病等の重症化予
防の推進

⑦高齢者の心身機能の低下
等に起因した疾病予防・介
護予防の推進
保健事業と介護予防の一体的
実施の推進

⑧その他予防・健康づくリ
の推進

第四期東京都医療費適正化計画構成（案）

都 第三期計画 都 第四期計画（案）

1 生活習慣病の予防と健康の保持増進に向けた取組

①データヘルス計画の推進
区市町村国保のデータヘルス計画支援、
保険者協議会と連携した取組

①健康診査及び保健指導の推進
（1）特定健康診査及び特定保健指導の推進
（2）生活保護受給者の生活習慣病予防対策
（3）データヘルス計画の推進
（4）がん検診、肝炎ウイルス検診の取組

②健康診査及び保健指導の推進
（1）特定健診及び特定保健指導の推進
区市町村国保におけるアウトカム向上
も含む先進事例の収集、情報提供

（2）生活保護受給者の生活習慣病予防
対策

（3）がん検診、肝炎ウイルス検診の取組

②生活習慣病の重症化予防の推進 ③生活習慣病の発症・重症化予防の推進

③高齢期における社会生活を営むため
に必要な機能の維持

④高齢期における社会生活を営むため
に必要な機能の維持
保健事業と介護予防の一体的実施の支援

④健康の保持増進に向けた一体的な支援
（1）個人の健康づくりの実践を支援する取組

（2）歯・口腔の健康づくりの取組
（3）乳幼児期・児童期からの健康づくりの推進
（4）ライフステージに応じたスポーツの振興

⑤健康の保持増進に向けた一体的な支援
※健康推進プランとの整合性を図る

⑤たばこによる健康影響防止対策の取組 ⑥たばこによる健康影響防止対策の取組

⑥予防接種の推進 ⑦予防接種の推進

資料６

※「東京都健康推進プラン２１」、「東京都保健医療計画」、「東京都高齢者保健福祉計画」、
「東京都国民健康保険運営方針」の検討状況を反映しながら策定



国基本方針 目標・施策

２ 医療の効率的な提供
の推進

病床機能の分化及び連携並び
に地域包括ケアシステムの構築

①後発医薬品及びバイオ後続
品の使用促進
差額通知の実施、
フォーミュラリに関する取組

②医薬品の適正使用の推進
高齢者の多剤服薬の取組対象
拡大、電子処方箋の活用促進

③医療資源の効果的・ 効率的
な活用
抗菌薬の適正使用、白内障手
術や外来化学療法の適正化、
リフィル処方箋の活用促進

④医療・介護の連携を通じた効
果的・効率的なサービス提供の
推進
在宅医療・介護連携推進事業、
高齢者の骨折対策

第四期東京都医療費適正化計画構成（案）

都 第三期計画 都 第四期計画（案）

２ 医療資源の効率的な活用に向けた取組

①切れ目ない保健医療体制の推進 ①切れ目ない保健医療体制の推進

②地域包括ケアシステムの構築に向けた取組
の推進

②地域包括ケアシステムの構築に向けた取組
の推進

③緊急性や受診の必要性を確認できる
医療情報の提供

③緊急性や受診の必要性を確認できる
医療情報の提供

④後発医薬品の使用促進 ④後発医薬品及びバイオ後続品の使用促進
差額通知の支援、フォーミュラリ・バイオ
後続品に関する情報提供

⑤医薬品の適正使用の推進 ⑤医薬品の適正使用の推進
区市町村の重複・多剤服薬者対策の支援、
電子処方箋の普及促進

⑥レセプト点検等の充実強化 ⑥レセプト点検等の充実強化

⑦医療資源の効果的・効率的な活用
抗菌薬の適正使用・リフィル処方箋活用促進の
啓発、白内障手術や外来化学療法の適正化

⑧医療・介護連携を通じた効果的・効率的な
サービス提供の推進

在宅医療・介護連携推進事業の支援、高齢者

の骨折対策

※「東京都健康推進プラン２１」、「東京都保健医療計画」、「東京都高齢者保健福祉計画」、
「東京都国民健康保険運営方針」の検討状況を反映しながら策定


