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図4　脂肪エネルギー比率の割合（１歳以上）

脂肪エネルギー比率の状況
　脂肪エネルギー比率が適正な者の割合は、1-17歳で48.5％、18-29歳で
23.3％、30-69歳で15.7％、70歳以上で31.3％である。

朝食欠食の状況
　朝食を欠食している者の割合は、男性16.3％、女性14.1％である。年齢階級
別にみると、男性、女性ともに30歳代が最も高い。
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〈参考〉日本人の食事摂取基準（2010年版）目標量
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図5　朝食の欠食率（1歳以上）
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果物摂取の状況
果物の平均摂取量を年齢階級別にみると、男性、女性ともに30歳代が最も低い。

図3　1日当たり果物類摂取量の平均値（20歳以上） 表3　果物類の摂取状況（20歳以上）
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■「欠食」の考え方
本調査では、以下のいずれかに該当した場合を「欠食」としている。
①何も食べない（食事をしなかった場合）
②菓子、果物、乳製品、し好飲料などの食品のみ食べた場合
③錠剤・カプセル・顆粒状のビタミン・ミネラル、栄養ドリンク剤のみの場合



表4　８０００歩以上の人の年代別男女別割合 図6　歩数の平均値（20歳以上）

運動の状況
　8000歩以上歩く者の割合は、20歳以上で男性45.0％、女性31.1％である。
　男性では50歳代が66.7％、女性では20歳代が45.5％で最も高い。

歩数が1日8000歩以上の人を増やすことを目指しています。
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図7　肥満とやせの割合（20歳以上）（妊婦除外）

《ご注意》
この報告に使用している数値は四捨五入であるため、図表中の合計と内訳の計が一致しない場合があります。また、項目によりデータ不明者数が異なるため、図表中の
合計と調査の対象者数が一致しない場合があります。グラフ中の国の数値は、「平成26年国民健康･栄養調査結果の概要」（厚生労働省）から引用しています。

図8　メタボリックシンドロームの割合（20歳以上）（妊婦除外）
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メタボリックシンドロームの状況
　40から74歳まででメタボリックシンドロームが強く疑われる者と予備群と考
えられる者を合わせると、男性51.2％、女性10.0％である。

肥満とやせの状況
　男性は30歳代で肥満の割合が多く、女性は50歳代でやせの割合が多い。

「メタボリックシンドロームの予備群と考えられる者」：腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち１つの項目に該当する人
「メタボリックシンドロームが強く疑われる者」：腹囲が男性85cm、女性90cm以上で、３つの項目（血中脂質、血圧、血糖）のうち２つ以上の項目に該当する人
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