
東京都結核予防推進プラン２０１８の実施経過 

 H29（2017） 
年度 

H30（2018） 
年度 

H31・R 元
（2019）年度 

R2（2020）  
年度 

R3(2021) 
年度 

R４(2022)  
年度 

R5(2023)  
年度 

対策１ 原因の究明            

(1) サーベイランスの
強化 

・結核事例の蓄積､還元 

・ 行動調査票の
作成 

・行動調査票の活
用 

  結核菌検査
要領改正(対
象拡大) 

 

対策２ 発生予防・
まん延防止            

(2) BCG 接種の確実
な実施 

・区市町村の BCG 接種啓
発の支援、接種勧奨の支
援 

 
     

   

(3) 早期発見の取組
強化 

・ハイリスク者に対する健診
受診の勧奨及び実施 

・多言語問診票
の作成 

・多言語問診票の
活用 

 
 

   

(4) 確実な接触者健
診の実施 

・現行マニュアルに  基づく
健 診 の 実 施 （ H26 作
成） 

・接触者健診マニ
ュアル一部改定 

・QFT-Plus 採血
及び搬送マニュア
ルの改定 

・新マニュアルに基づ
く健診の実施 
 
・保健所 QFT-４G
採血および搬送マニ
ュアルの改定 

 ・接触者健診マ
ニュアル（国）
一部改正） 

・ 接 触 者 健
診マニュアル
(都)一部改
正 

 

対策３ 医療            

(5) 医療機関の確保 ・モデル病床の拡充      
・病院状況調査 

 
・病院訪問 

  

(6) 適切な診断・治
療 
 

・K-net での菌検査情報の
共有拡大 
・医療機関等に対する研
修の機会、情報提供等 

 
 
 
 

  
  

  
  

   

(7) 服薬支援の強化 

・LTBI マネジメントガイドの
作成 
・外国人向け支援ツール
（動画、リーフレット）の作
成 
・東京都外国人治療・服
薬支援員派遣事業通訳
の量的拡充 

・DOTS 実施状
況・体制の把握と
還元 
・DOTS マニュアル
の改正 
・LTBI マネジメン
トガイドの研修 
・服薬ノート、療
養の手引きの言
語拡大 

・コホート検討会
指針の作成 
・服薬支援ツール
の検討 

  
 
 
 
 
 
・服薬ノートの
言語拡大 
 

 
 
 
 
 
・動画・服薬ノ
ート外薬剤変
更による一部
改正 

 
 
 
・DOTS マニ
ュアルの改正 
・LTBI マネジ
メントガイドの
改正 

 

対策４ 人材育成            

(8)保健所等の職員
の資質向上  

・講演会、ホームページによ
る最新情報の提供 
・保健所向け、関係機関
向け研修の開催 

 
 
 
 
・ 支援事例集の
作成 

  
  
 
 
 

  
  

   

対策５ 普及啓発            

(9) 都民への普及 
啓発 

・ホームページ等を活用した
普及啓発 

 
・ 外国人向け支
援ツールの活用 

     
・外国人向け
動画の日本語
版作成 

  

(10) 福祉施設・企
業・教育機関への普
及啓発 

・高齢者リーフレット､ポスタ
ーの作成 
・外国人向け支援ツールの
作成（再掲） 

 
 
・ 外国人向け支
援ツールの活用 

  ・事業所向け 啓
発資料の改定 

・学校・塾向け
パンフレットの 
改正 

  

対策６ 施設内 
（院内）感染の防止            

(11) 医療機関にお
ける取組の支援 

・結核予防講演会の開催 

  

  
 

 
結核対策の手引
改定 

   

(12) 施設等における
取組の支援 

・結核予防講演会の開催 
 

高齢者施設における
結核対策の手引 
改定 
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