
東京都の
新型コロナウイルス対策

～都民の命を守る！～
2022年11月1日
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世界各国と日本・東京の感染状況の比較
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日本・東京は、感染者数、死亡者数、ともに低く抑えられている

https://ourworldindata.org/


国名 累計死亡者数

１ Japan 377.28

２ New Zealand 406.15 

３ South Korea 563.71 

４ Iceland 571.19 

５ Australia 598.42

9 Canada 1213.75 

.
.  

.

17 Germany 1843.52 

20 France 2316.12 

27 Italy 3033.68 

29 United Kingdom 3098.97 

30 United States 3164.12
Source：Our World in Data（as of Oct 31, 2022）

Tokyo

435.67

世界各国のCOVID19による死亡者数 (累計・100万人あたり）

OECD 加盟38か国の中で、COVID19による死亡者数（累計・100万人あたり）は、日本が最も少ない
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新規陽性者数 死亡者数（死亡日別） （2022年10月31日現在）

東京都内の新規陽性者数と死亡者数の推移

第6波、第７波では、第5波までを大幅に上回る新規陽性者が発生しているが、死亡者数は、低い水準にとどまる。

第1波 第2波 第3波 第4波 第5波 第6波 第7波

デルタ株
オミクロン株
BA1/BA2

オミクロン株
BA5

アルファ株(新規陽性者数)
(死亡者数)



新型コロナウイルス感染症の継続的なモニタリング

■新型コロナウイルス感染症の感染状況、医療提供体制の状況をモニタリングする
ための会議を開催しています。

■会議における医師や感染症疫学の専門家の分析に基づき、 都の対応を決定します。

モニタリング会議専門家チームによる
モニタリング

都の対応
専門家チームの意見を報告



東京都の新型コロナウイルス感染症対策の基本スタンス

■東京で暮らす人々の命を守ります

■東京で暮らす人々の生活、東京で
活動する企業の事業活動を支えます

■感染拡大防止と社会経済活動とを

両立させます



新型コロナウイルス感染症に関する継続的な情報発信

■科学的なモニタリングやエビデンスに基づいて、知事自らが、東京で暮らす人々や

活動する企業に情報を発信しています。

■感染状況に応じ、正しい感染防止対策を呼びかけています。



COVID19に感染した方が受けられるサポート（概要）

病院・クリニックなどで
「陽性」

自宅療養 宿泊療養

入院 自宅療養宿泊療養

・療養中の健康観察 ・食料品の自宅への配送
・パルスオキシメーター貸与
・体調不安や困りごとの相談など

保健所で療養方針を決定

重症化リスクの高い方

陽性者登録センターに登録

・65歳以上の方・入院を要する方
・妊婦の方、基礎疾患のある方など

希望者は申込窓口へ

希望者は申込窓口へ

東京都では、重症化リスクに応じて、様々なサポートメニューを準備（すべて無料）

それ以外の方

検査キット等で検査「陽性」

具合が悪くなったときは
病院・クリニックで
診療が受けられます。



一人ひとりの生命と健康を守る ～Tokyo モデル～
① 臨時の医療施設

介護を必要とする高齢者や透析を受けている方が、安心して治療を受けられます。

COVID19療養中も人工透析を受けられます日常生活動作（ADL）の低下を防ぐための
リハビリテーションが受けられます。



ホテルでの療養
症状の軽い方は、無料で、東京都が用意した

ホテルで療養することができます。ホテルに

は看護師がいます。食事も出ます。

一人ひとりの生命と健康を守る ～Tokyo モデル～
② ホテルでの療養

日本語のほか、以下の11ヵ国語の通訳サービスが使えます。
英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ネパール語、ポルトガル語、
スペイン語、ミャンマー語、フランス語、タイ語、タガログ語

中和抗体薬の投与

ホテルで療養中の方も、重症化を防止する

ための中和抗体薬の投与が受けられます。



一人ひとりの生命と健康を守る ～Tokyo モデル～
③ 自宅療養支援

うちさぽ東京（自宅療養サポートセンター）

自宅で療養している時の困りごとや体調の変化に

ついて相談できます。パルスオキシメーターの貸与の

ほか、食料品の自宅への配送が、無料で利用できます。

フォローアップセンター（日本語＋11か国語対応）

24時間、医療の相談ができます。

パソコンやスマートフォンを使って健康状態

の観察や相談ができ、具合が悪くなったら、

オンライン診療や往診が受けられます。

自宅療養者向けハンドブック
自宅で療養する期間中に気をつけることが

英語で分かりやすくまとめられています。
フォローアップセンター、うちさぽ東京では、日本語のほか、以下の
11ヵ国語の通訳サービスが使えます。
英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ネパール語、ポルトガル語、
スペイン語、ミャンマー語、フランス語、タイ語、タガログ語



一人ひとりの生命と健康を守る ～Tokyo モデル～
④ 自宅療養者の健康観察、往診

往診・オンライン診療
自宅や高齢者施設にいても、医師による診察

を受けることができます。

医療機関による健康観察

自宅にいても、近所のクリニックの医師が、

健康状態をチェックし、もし、体調が悪く

なった場合には、適切な医療につなげます。

健康観察の様子（イメージ）



一人ひとりの生命と健康を守る ～Tokyo モデル
⑤ ワクチン接種

ワクチンバス

東京都では、ワクチンバスを派遣しています。

高齢者施設、障害者施設、大学にいながら、

無料でワクチンを接種することができます。

ワクチンバスによる訪問ワクチン接種

ワクチン接種会場

都庁舎でもワクチンが接種できます。



東京で暮らす人々、事業者・行政が一丸となった取組
①

人々の社会規範や公衆衛生意識の高さ、徹底した感染防止対策により、

ロックダウンのような強制的な手法を用いずに、世界各国と比較して、

感染者数・死亡者数ともに低い水準に抑えることができています。

■日常生活で心掛けていること・実践していること（2022年4月１日実施の都民アンケートより）

・マスク、手洗いといった対策（90％以上）
・三密の回避(85％）

SOCIAL 
DISTANCE



■飲食店にはコロナ対策リーダーがいます。リーダーは研修を受け、正確な知識を
もとに店内の感染防止対策を進めています。利用客への感染防止マナーの呼びかけも
行っています。

■2022年４月時点で都内の飲食店の90％以上が適切な感染防止対策を実施しています。

適切な感染防止対策が行われている店の目印

東京で暮らす人々、事業者・行政が一丸となった取組
②



東京で暮らす／東京を訪問される外国の方々への情報提供

①都内の感染状況・分析内容等の発信
COVID-19
Monitoring Information

COVID-19 Information 
Website
都内の感染者数、入院者数などの基本
的なデータを掲載しています。

モニタリング会議での分析の概要を
わかりやすく掲載しています。



東京で暮らす／東京を訪問される外国の方々への情報提供

②相談窓口・支援情報等の発信
外国人向け新型コロナ情報
ホームページ

外国人向けに発信しているCOVID-19

感染情報をまとめたページです。

窓口一覧リーフレット

東京都の観光情報センター等で
配布しています。


