
※認定証がもらえます

＜サンプル＞

●問い合わせ先（事業受託先）
一般社団法人 住民とともに活動する保健師の会
電話番号：03-5421-7656 内線141（東京医療保健大学内）
メールアドレス：staff@hokenshi.jp

ピア（Peer）とは、「仲間」と言う意味で、価値観をともに感じあえる同年代の若者が都内
の学校を訪問して、HIV/エイズに関する知識と、性・命の大切さを一緒に考えるとともに、正
しい判断と予防行動を伝えることがエイズ・ピア・エデュケーターの活動です。

若者のエイズや性感染症の感染予防するための活動に参加してみませんか？研修では
エイズや性感染症に関する知識も学べます。

活動に興味がある方は、ぜひお申込みください！

令和6年度「東京都エイズ・ピア・エデュケーション事業」（東京都委託事業）

“エイズ・ピア・エデュケーター”
として一緒に活動しませんか？

【日 程】
※2日間参加必須

１日目：6月１5日（土）１０：００～１７：００
２日目：6月16日（日）１０：００～１７：００

【参加資格】

HIV/エイズなどの性感染症予防について関心がある
学校に行って同じ年代の仲間に伝えてみたい
都内在住、在学、在勤の１８～３０歳くらいまでの方
※参加は無料です

【場 所】
東京医療保健大学 五反田キャンパス

 JR山手線「五反田」駅下車徒歩8分

【申込方法】
ＱＲコードからお申し込みください
参加申込締切 ： 6月7日（金）

ガクチカに
なるよ！！

得意分野を
増やそう！

社会に役立つ
活動だよ！



中学・高校・大学・専門学校等での活動内容

例）

 エデュケーションの目的、レッドリボンについて

 HIV/エイズ等性感染症の基礎知識

 性感染症の予防方法

 コンドーム装着演習＊

 HIV感染者の体験談

 自分の考えを伝える重要性

＊コンドーム装着演習は行わず、図で説明する方法等に変更することがあります。

養成研修内容（２日間）

 講 義

①HIV/エイズの基礎知識

②中学生・高校生・大学生等に求められる性感染症予防教育

－こころとからだと性感染症予防－

③ピア・エデュケーションの効果的な伝え方

④エイズ・ピア・エデュケーションの基本と活動ルール

 講 話 ‹HIV/エイズ感染者の思い›

 ビ デ オ ‹既存のピア・エデュケーションをみてみよう！›

 教材作成 ‹既存の教材をピアの視点でアレンジしてみよう！›

 実施練習 ＊グループごと練習をします

 認定試験  ＊落とすためのものではありません

養成研修で
認定を受けよう！

エイズ・ピア・エデュケーター
の活動をしてみよう！

養成研修を受講したら、さっそく活動してみよう！
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