
 

 

 

 

 

 Ⅰ類Ｂ  小 論 文 課 題 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 施 行   職 員 採 用 （ 保 健 師 ） 

 

  指示があるまで開いてはいけません。 

注 意 

１ 字数は、800 字以上 1,200 字以内になるようにしてください。 

２ 試験時間は 1 時間 30 分です。 

３ メモを要する場合は、問題用紙の余白、裏面を利用してください。解答用紙は絶対に

使ってはいけません。 

４ 解答用紙は縦長に使用し、解答は横書きにしてください。 

５ この問題用紙は、持ち帰ることができます。 
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課題 
 
 
 
 

災害時における都保健師の保健活動 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 災害フェーズは以下のとおりとする。 

フェーズ０  初動体制の確立（概ね発災後 24 時間以内） 

フェーズ１  緊急対策期：生命・安全の確保（概ね発災後 72 時間以内） 

フェーズ２  応急対策期：生活の安定（避難所対策が中心の期間） 

フェーズ３  応急対策期：生活の安定 

（避難所から仮設住宅入居までの期間） 

フェーズ４  復旧・復興対策期：人生の再建・地域の再建 

         （仮設住宅対策や新しいコミュニティづくりが中心の期間） 

フェーズ 5-1 復興支援期・前期：コミュニティの再構築と地域との融合 

         （復興住宅に移行するまでの期間） 

フェーズ 5-2 復興支援期・後期：新たなまちづくり 

 

※ ここでいう「都保健師」とは、東京都保健所の保健師のことである。 
 
 
 
  

 自然災害には、地震・風水害・火山の噴火等があります。また、発生の予測

が困難なものや、発生予測は可能ですが、気候変動の影響により、激甚化、頻

発化が予測されているもの等様々です。ひとたび災害が発生すると、行政職員

は住民の生命や安全な暮らしの確保、早期復興に向けた支援が求められます。

中でも保健師はその専門性を発揮した災害時保健活動の展開が必要です。 

東京都の特性を踏まえたうえで、都民の命と健康を守るために必要な、災害

フェーズ２から３までにおける都保健師の保健活動について、あなたの考えを

述べなさい。 
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【 メ モ 】 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


