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（１） 特例水準の指定に係る手続きの流れ

特例水準医療機関の指定 資料６
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医療機関における手続き

① 医師労働時間短縮計画を作成

② 医療機関勤務環境評価センターの評価受審・評価結果受領

③ 都道府県へ指定申請

④ 結果通知受領後、36協定締結

医療機関には、６月末まで
の早期受審を促している

（２） 特例水準対象医療機関の指定のスケジュール
東京都では、特例水準（Ｂ水準・連携Ｂ水準・Ｃ水準）の指定業務を円滑かつ適正に進めるため、医療審議会、地域医療対策協議
会等の開催時期を踏まえ、令和５年度に２回、医療機関からの申請を受け付けることといたしました。

【申請受付期間】

第１回 令和５年 ７月～ ８月 [令和５年１０月予定の医療審議会で意見聴取]

第２回 令和５年１１月～１２月 [令和６年 ２月予定の医療審議会で意見聴取]



（３） 特例水準の指定申請に必要な書類

＜全水準共通＞

➢ 申請書（各水準ごと）

➢ 医師労働時間短縮計画（医療勤務環境評価センターに提出したもの）

➢ 労働法等の一定の規定の違反がないことを証する誓約書

➢ 医療機関勤務環境評価センターから受領した「評価結果報告書」

＜各特例水準ごとに必要となる資料＞

➢ 特例水準に係る業務があること等を証する資料

・Ｂ水準 ：業務内容が記載された資料（救急医療機関等の審査基準を満たすことがわかる資料）

・連携B水準：医師派遣の実施に関する資料（派遣先医療機関一覧など）

・C-１水準 ：臨床研修プログラム又は専門研修プログラム

（「研修医療機関における時間外・休日労働想定最大時間数」の記載を含む）

・C-２水準 ：審査機関に提出した医療機関申請書、審査機関から受領した審査結果通知書
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