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第2章　都における検討経過

　都では、平成 21 年度に「NICU 退院支援体制検討会」を設置して、NICU からの円滑な退院
に向けた支援のあり方について検討を開始し、平成 22・23 年度の 2か年で「東京都NICU退院
支援モデル事業」を実施した。
　モデル事業の開始にあたっては、必要な取組の検討と課題の整理を行うために、平成 21 年度
「モデル事業検討分科会」を設置し、事業案を検討するとともに、平成 23 年度にはモデル事業の
途中経過について実務的に検討するために「NICU退院支援関係者連携会議」を開催した。
　検討スケジュールは図 9の通りである。

図9　会議体系と検討経過

項目 平成21年度 平成22年度 平成24年度平成23年度

【本格実施】

新たな施策展開

【モデル事業の実施】

支援体制の構築、実践・検証

実施 

【検討段階】

課題整理・試行内容検討

具体的な実施方法の検討 中間のまとめ モデル事業の総括

★ ７月　第１回 ★ ６月　第１回 ★ ９月　第１回

ＮＩＣＵ退院支援
体制検討会

モデル事業
検討分科会

ＮＩＣＵ退院支援
関係者連携会議

◎　モデル事業
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１．NICU退院支援体制検討会

目　　的：都内の周産期母子医療センターにおけるNICUの確保を図るため、在宅移行が望まし
いNICU入院児を対象に、在宅への移行支援及び継続した支援を実施するための取組
をモデル的に行うとともに、医療ケアが必要な入院児の円滑な退院に必要な支援体制
についての検討を行う。

委　　員：学識経験者、保健医療機関・団体の代表者、周産期医療施設の代表者
　　　　　開業小児科・訪問看護ステーション・療育施設の代表者
　　　　　行政機関の代表者、関係する庁内部署の代表者
開催期間：平成 21 年度から 24 年度
開催実績：平成 21 年度～ 22 年度及び 24 年度　各 1回、　平成 23 年度　2回

開催月日 主な内容

平成 21 年度

　【第 1 回】
　平成 21 年７月 22 日

１　現状の理解
　・新生児医療の現状、NICU 入院児の退院支援の課題
２　検討・意見交換
　・在宅移行における課題や必要な支援に
　　医療スタッフに実施したグループインタビュー結果
　・モデル事業の概要（案）

平成 22 年度
　【第１回】
　平成 22 年 6 月 29 日

１　検討・意見交換
　・モデル事業の実施内容
　・今後の施策の方向性

平成 23 年度

　【第 1 回】
　平成 23 年９月    7 日

１　モデル事業中間報告
　・モデル事業の取組みと課題、成果
　・平成 22 年度モデルケースの支援と経過
　・NICU 入院児支援コーディネーターの活動
　・作成物について
２　検討・意見交換
　・課題、効果、施策の方向性

　【第 2 回】
　平成 24 年 2 月    8 日　

１　モデル事業報告
　・平成 22・23 年度モデルケースの支援と経過
　・モデル事業の取組と課題、成果、支援手帳
２　検討・意見交換
　・モデル事業報告書骨子（案）
　・モデル事業を踏まえた今後の施策の方向性

平成 24 年度
　【第１回】
　平成 24 年７月   ３日

１　検討・意見交換
　・モデル事業報告書（案）
　・平成 24 年度の事業計画（案）
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第2章　都における検討経過

２．モデル事業検討分科会

目　　的：モデル事業として必要な取組の検討と課題の整理、及び実施方法について具体的な検
討を行う。

委　　員：NICU退院支援体制検討会の代表者、
　　　　　区東部地域を中心とした関係機関の代表者、その他の代表者
　　　　　モデル事業実施機関の代表者、関係する庁内部署の代表者
開催期間：平成 21 年度
開催実績：3 回

開催月日 主な内容

　【第 1 回】
　平成 21 年 8 月   7 日

１　現状の理解
　・各行政機関の事業紹介
　・都立墨東病院の現状
２　検討・意見交換
　・在宅移行における課題や必要な支援
　　医療スタッフに実施したグループインタビュー結果
　・モデル事業の概要（案）

　【第 2 回】
　平成 21 年 9 月   9 日

１　検討・意見交換
　・モデル事業の組み立て（案）
　　実施内容、目標やモデルケースの設定、今後の進行

　【第３回】
　平成 22 年２月 23 日

１　NICU 退院児をもつ家族の思い（手記）
２　検討・意見交換
　・モデルケース、取組項目、退院支援に必要な要素

３．NICU退院支援関係者連携会議

目　　的：モデル事業を 1年間実施しての実務者による具体的検討を行う。
委　　員：区東部地域を中心とした関係機関の代表者、モデル事業実施機関の代表者
　　　　　関係する庁内部署の代表者
開催期間：平成 23 年度
開催実績：1 回

開催月日 主な内容

　【第 1 回】
　平成２３年６月 28 日

１　モデル事業中間報告
　・モデル事業の取組み
　・平成 22 年度モデルケースの支援と経過
　・作成物の概要
２　検討・意見交換
　・平成 23 年度の事業計画（案）
　・今後の施策の方向性　
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