
ハミガキ
カレンダー

ごはんの あと と ねるまえに　ハミガキ を したら　きれいな 色 を ぬりましょう。

ハミガキ を しなかった 日 は　黒く ぬりましょう。

にじいろ の きれいな 歯 を めざそう !!

黒い日は………　ミュータンス くん たちが ウンチ や おしっこ を たくさん

　　　　　　　　しています。気をつけないと 歯が とけてしまうよ !

きれいな日は…　みんなの 歯も 美しく かがやいている 日です。

　　　　　　　　しあげみがき を してもらったり、大人の人に チェックして

　　　　　　　　もらうと もっと みがき が かかって 美しく なりますね。

楽しく 気持ちよく おしゃべり を するのにも 美しい 歯が きもち いい ですね。

ミュータンス菌 を やっつけよう！！
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