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平成２７年度東京都８０２０運動推進特別事業 実施内容 

事業実績 

1 
高齢者向け「歯・口の満足

度」調査の実施（新規） 

高齢者の「歯・口の満足度」を把握するために、義歯使用状況

に関する高齢者向け質問表を作成し、高齢者施設入所者及び歯科

診療所通院中の高齢者を対象に調査・分析を行った。 

（単年度事業） 

高齢者施設調査期間 平成27年11月24 日から12月18 日 

（3日間） 

調査対象数 ３８８人（含歯科診療所通院者） 

 

2 
多職種向け食育支援講習会

の実施（継続） 

 

①第１回多職種向け食育支援講習会   参加者２１８名 

12 月16 日（水）：歯科医師会館大会議室 

「食育チャレンジブックの活用法」 

 講師 母子保健医療常任委員会委員     山 本 秀 樹 

講演1「家庭の味・地域の食の伝承」 

講師 フードコーディネーター お茶の水女子大学 

専門食育士（上級） 福 留 奈 美 

講演2「江東区の食育の取組み」 

講師 江東区保健所健康推進課 

栄養指導担当係長  松 野 三砂子 

 

②第2回多職種向け食育支援講習会   参加者１３５名 

2月17日（水）：武蔵野スイングホール 

「食育チャレンジブックの活用法」 

講師 母子保健医療常任委員会副委員長   山 口  学 

講演1「食べる機能の発達」 

講師 東京歯科大学口腔健康科学講座 

摂食嚥下ﾘﾊﾋ゙ﾘﾃーｼｮﾝ研究室   大久保 真 衣 

講演2「健新宿区の取り組み」 

１. 乳幼児の口腔機能に関する事業の紹介 

講師：新宿区牛込保健センター    五十嵐 由美子 

２. 新宿区における摂食嚥下機能支援について 

      ～「新宿ごっくんプロジェクト」の取り組み～ 

講師：新宿区健康推進課健康企画係  小 川 智詠子 

3 
在宅歯科医療研修会の実施

（継続） 

 

①在宅歯科医療研修   参加者５２名 

1月14日（木）：歯科医師会館１階大会議室 

 講演1 「摂食・嚥下障害の評価と訓練の実際」 

講演2 「在宅療養者の口腔ケアについて」 

 

②在宅歯科医療研修   参加者４６名 

2月10日（水）：国分寺Ｌホール 

講演1 「高齢者へのアプローチ 

～高齢者の心身の特性を踏まえて～」 

講演2 「在宅療養者の認知症への対応について」 

 

③在宅歯科医療研修   参加者４２名 

3月16日（水）：武蔵野スイングホール 

講演1 「高齢期における食支援について」 

講演2 「在宅療養者の栄養管理への対応について」 


