
令和４年度東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」達成度調査について

東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」(計画期間：平成30年度から令和５年度ま
で)の達成度状況の評価を実施し、都民の歯科疾患及び歯科保健行動などの実態を
把握するとともに、国の目標及び指標を踏まえた、今後の歯科保健医療対策の推進
に必要な課題等を把握し、次期の歯科医療保健推進計画の策定に向けた基礎資料を
得ること。

２ 経緯と今後の予定１ 調査目的

平成30年度：東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」
（平成30(2018)年度～令和5(2023)年度）策定

令和４年度：東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」の達成度調査 実施
令和６年度：東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」

（令和６年度～令和11年度）策定予定

№ 調査名 調査概要 調査対象 調査方法 対象人数 調査時期

1
幼児期・学齢期の歯科保健行動に関する調
査

区市町村や学校における歯科健診結果のデータを活用すると
ともに、幼児・児童・生徒に対して、歯科保健行動・生活習
慣に関するアンケート調査を実施

①1.6歳、②3歳、③5歳、④6歳、
⑤9歳、⑥12歳 ※島しょ部含む

健康診断結果・アンケート 約46,000人 ７月～８月

2 東京都歯科診療所患者調査
東京都歯科医師会会員の歯科診療所に来院する患者の実態調
査及び意識調査を実施

18歳以上 ※島しょ部含む 口腔内診査結果・アンケート 約10,000人 ８月～９月

3
介護保険施設等における口腔ケア等実態調
査

特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、訪問看護ステーショ
ン等に対し、口腔ケア等に関するアンケート調査を実施

各施設職員 アンケート(紙・Web併用) 約2,500施設 ７月～８月

4
東京都における障害児(者)の歯科保健医療に
関する実態調査

障害者福祉施設の歯科保健医療に関する実態調査を実施 障害者等施設及びその利用者 アンケート(紙・Web併用) 約550施設、約2,000人 ７月～８月

5
東京都における在宅療養患者を取り巻く口
腔ケア・在宅歯科診療の状況調査

ケアマネジャー対象に利用者に対する歯科支援の意識や行動
に関する調査及び居宅サービス利用者に対する口腔ケア等へ
の意識や支援の状況に関する調査を実施

ケアマネジャー・居宅サービス利用者 アンケート(紙・Web併用)
ケアマネジャー1,000人
利用者3,000人

７月～８月

6 かかりつけ歯科医機能推進等に関する調査
地域におけるかかりつけ歯科医機能の状況及び在宅歯科医療
取組状況について歯科医療機関に調査を実施

都内全歯科診療所 アンケート(紙・Web併用) 約10,000施設 ８月～９月

7 青年期実態調査
青年期実態調査とし、青年期を対象とした歯科保健行動に関
するWebアンケート調査を実施

青年期の都民(18歳～30歳) Webアンケート 約2,400人 ８月～９月

8
区市町村における歯科保健医療事業に関す
る調査

区市町村の歯科保健医療に関する事業の取り組み状況の調査
を実施

区市町村保健主管課 アンケート 62区市町村 １月

9 インターネット都政モニターアンケート
生活文化局が実施する都政モニターに対し、歯と健康に関す
るアンケート調査を実施

インターネット都政モニター Webアンケート 500人 ９月

３ 達成度調査概要

R4年度 R5年度

・達成度調査の実施、結果のまとめ
東京都歯科保健推進計画検討部会 開催（6月9日）

・達成度調査、現行計画の評価
・次期計画に向けた課題の検討

R6年度

・次期計画の作成、完成
次期計画
策定

４ スケジュール（予定）

資料３


