
 
 

平成２７年度 歯科口腔保健推進事業 及び 

東京都歯科保健目標「いい歯東京」の達成度追加調査の実施について 

 
 
１ 目的 

東京都歯科保健目標「いい歯東京」の達成度調査（東京都歯科診療所患者調査）に

おいて、若い世代ほど歯と口腔の健康に対する意識が低いとの調査結果が得られた。 
しかし、東京都歯科診療所患者調査は歯科診療所に通院している患者が対象であり、

若い世代の回答割合が低いため、都内大学に通う若者を対象に追加調査を行い、あわ

せて普及啓発活動を実施する。 
 
 
２ 実施内容 

(1) リーフレットの作成 

 東京都歯科保健目標「いい歯東京」の達成度調査において使用した質問票に対す

る回答の中には、認知度の低いものや正しく理解されていない項目が見られたため、

質問に対する正しい行動を示すため、追加調査のアンケート項目に沿ったリーフレ

ットを作成した。 

また、今回の歯科診療所患者調査結果に基づきパーセンタイルを更新し、リーフ

レットに盛り込んだ。 

 （別添１、２） 

 

(2) 大学における歯科保健実態調査及び普及啓発活動 

  大学の構内において歯科保健実態調査（別添３ アンケート）を実施し、回答者

に普及啓発資料（リーフレット、携帯用歯ブラシ、ボールペン、メモ帳、付箋）を

配布する。アンケートは、結果を集計し、今後の歯科保健医療対策・次期歯科保健

目標の改定の基礎資料とする。 

 

 ・スケジュール 

  平成２７年１１月２３日～２７日   Ａ大学 

   平成２７年１１月３０日～１２月４日 Ｂ大学  

  ・規模 

   各大学 1,000 人（予定） 

 

(3) ポスターによる普及啓発 

・電車まど上ポスター 

  リーフレットで使用したパーセンタイルを用いてポスターを作成し、いい歯の日

（１１月８日）に合わせて１１月４日から１２月３日までの１か月間、都営地下

鉄全線に掲示する。（１車両に１枚）（別添４） 

 ・ポスター（通常版） 

  電車まど上ポスターのデザインを変更した通常版のポスターを作成し、区市町村

や保健所等へ配布する。（１月配布予定） 

 

資料 ６ 
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資料：東京都歯科保健目標「いい歯東京」達成度調査（平成 26年度） ＊パーセンタイル＝ある集団100人のなかでの位置を表す単位です。
　10パーセンタイルなら100人中10番目を意味します。
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　このアンケートは、皆様の日常の歯科保健習慣などをお聞きすることにより、今後の都民の歯の健康づくり対策の参

考とさせていただくことを目的として実施するものです。調査結果は全体として集計しますので、個人にご迷惑をおかけ

することはありません。ご協力をよろしくお願いします。

東京都福祉保健局

ご協力ありがとうございました。
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