
資料４

圏域 区 中 央 部 区 南 部 区 西 南 部 区 西 部 区 西 北 部 区 東 北 部

 事務局  東京都済生会中央病院  荏原病院 都立広尾病院  杉並リハビリテーション病院  日本大学板橋病院

 東京女子医科大学

東医療センター

 取組内容

 第12回東京都脳卒中市民公開

セミナー

日時：平成24年11月24日（土）

テーマ：脳卒中にならない、脳卒

中に負けない

場所：港区男女平等参画セン

ター

参加者数：102人

※日本脳卒中協会東京都支部

主催で市民公開セミナーを圏域

内にて開催

 第１回市民公開講座

日時：平成24年12月１日

テーマ：これだけは知っておきた

い脳卒中～出血編・虚血編～

場所：大田区蒲田地域庁舎

参加者：81人

第２回市民公開講座

日時：平成25年２月23日

テーマ：脳卒中の症状、病態と外

科治療

場所：品川区役所講堂

参加者数：51名

 脳卒中に関する講演会

開催日：平成24年11月9日(金)

テーマ：脳卒中のリハビリ～シー

ムレスな連携と新たなリハビリの

展開～

場所：広尾病院　別館３階大会議

室

参加者数：51名

・都で作成したポスター及びリー

フレットを、急性期・回復期病院

及び医師会を通じて診療所等へ

配布。

 ・第１回区西部脳卒中医療連携協

議会　講演会（医療従事者向け）

日時：平成25年２月28日

テーマ

①脳卒中地域連携 その目的と脳卒

中パスの果たす役割

②東京都における脳卒中医療連携

と取組

場所：中野コングレスクエア

参加者数：64人

・新事務局としての取組

①新宿･中野･杉並各医師会を訪問

し、脳卒中医療連携協議会につい

て説明を行い、委員を選出

②新宿･中野･杉並各行政部署を訪

問をし、脳卒中医療連携協議会に

ついて説明を行い、委員を選出

 4区合同区民公開講座

日時：平成25年2月9日

テーマ：「脳卒中にならないため

に！なってしまったら？」

第一部　脳卒中の予防と運動

１　あなたは100歳まで生きられる

２　脳卒中になったら「頑張れば」

いいのか？

第二部　社会復帰への手助け

１　脳卒中の医療連携とは

場所：ホテルメトロポリタン

参加者数：103名

 出前授業

日時：平成25年３月11日（月）

　　　　13:30～14:20

テーマ：脳卒中について

対象：中学３年生、保護者

参加人数：47人

市民公開講座

日時

平成25年２月９日（葛飾区）

平成25年２月23日（足立区）

圏域 区 東 部 西 多 摩 南 多 摩 北 多 摩 西 部 北 多 摩 南 部 北 多 摩 北 部

 事務局  都立墨東病院  西多摩医師会  多摩南部地域病院

 国家公務員共済組合連合会

立川病院

 武蔵野赤十字病院  小平市医師会

 取組内容

 ・行政（区）、医師会を介しての

普及活動。

・脳卒中パス参画医療機関を増

やすための普及活動

（近隣医師会を訪問しての働きか

け）

 ＜医療従事者への普及啓発＞

症例検討会

日時：平成24年11月21日（水）

内容

・西多摩、医療・福祉地域連携マ

ニュアルの使い方

・医療依存度の高い脳出血後遺

症患者の一事例　（外７テーマ）

＜地域連携の促進＞

・西多摩、医療・福祉地域連携マ

ニュアルの配布、活用促進

・西多摩地域脳卒中医療連携ア

ンケート調査実施

（急性期における脳梗塞に対す

るt-PA治療、慢性期病院・介護

老人保健施設への入院（入所）

経路など）

 ＜都民への普及啓発＞

講演会及びパネルディスカッション

（第１回）

日時：平成24年９月29日（土）

テーマ：脳卒中～ならないための最新情

報

場所：永山公民館

参加者数：84人

（第２回）

日時：平成24年10月20日（土）

テーマ：脳卒中～そのときどうする～

場所：町田市文化交流センター

参加者数：34人

リーフレット配布

（脳卒中を疑うべき症状、救急車要請時

のチェックリスト）

＜地域連携の促進＞

・圏域内患者動向調査の実施

（パスの使用状況など）

＜都民への普及啓発＞

タクシー映像広告、リーフレット広告（平成24

年11月から平成25年１月まで）

＜医療従事者への普及啓発＞

在宅リハビリ研修会

○脳卒中・廃用症候群

○在宅リハビリについて

○末期がん・神経難病等の疾患、社会資源

の活用

場所：国家公務員共済組合連合会立川病院

（第１回）

日時：平成25年２月21日　参加者数：91人

（第２回）

日時：平成25年３月15日　参加者数：85人

在宅医療連携強化研修会

日時：平成25年１月19日

テーマ：在宅医療における相互理解とは何

か

場所：国家公務員共済組合連合会立川病院

参加者数：95人

＜地域連携の促進＞

脳卒中医療連携ガイドライン作成準備

※これまでの圏域別検討会での取組をまと

めた連携方法のガイドライン

＜医療従事者への普及啓発＞

・脳卒中予防の為の血管内手術につい

て

日時：平成24年７月25日（木）

場所：武蔵野市医師会館

参加者数：20人

・急性期脳梗塞の治療について　当院

における急性期血栓溶解療法の現状

日時：平成25年１月29日（火）

場所：小金井リハビリテーション病院

参加者数：80人

・最近の脳梗塞治療　血栓溶解療法を

中心に

日時：平成25年１月31日（木）

場所：武蔵野赤十字病院

参加者数：26人

＜地域連携の促進＞

脳卒中パスの活用を促進するために、

患者保管用の連携パスファイルの運用

を検討

＜都民への普及啓発＞

都民講演会

日時：平成25年３月16日（土）

テーマ：脳卒中予防のための生活習慣-

食事、運動、ストレス

・正しい食生活で脳卒中を予防しましょ

う!

・健脚こそが健康寿命の源（動ける身体

と動ける心）

・ストレスコントロールで脳卒中予防

参加者数：79人

＜医療従事者への普及啓発＞

医療従事者向け研修会

日時：平成25年２月14日（木）

テーマ

・脳卒中患者における「リハビリテーショ

ン栄養」の考え方

・脳卒中患者の口腔内問題と摂食・嚥下

障害

場所：ルネこだいらレセプションホール

参加者数：93人

平成２４年度　圏域における普及啓発の取組実績


