
は　じ　め　に

がんは、昭和 52 年（1977）年から都民の死因の第 1位となり、平成 23（2011）年

にはがんによる死亡者数は 3万人を超えるなど、都民の健康的な生活や生命に影響を与え

る重大な疾患となっています。

　都は、平成 20年（2008）3月、がんの予防から治療及び療養生活の質の向上に至るま

での総合的な計画である「東京都がん対策推進計画」を策定し、都民と一体となり、がん

に負けることのない社会の実現を目指した様々ながん対策を行ってきました。

　その結果、がんの 75歳未満年齢調整死亡率については、この 5年間で 9％減少するな

ど着実に成果が上がっています。

　都はまもなく、都民のおよそ 3人に 1人が 65歳以上となるなど超高齢社会を迎えます。

がん患者の多くが高齢者であることを踏まえると、がん対策の充実はますます重要です。

このため、がんを遠ざけるための生活習慣の実践によるがん予防の推進や、がん検診の

受診促進等によるがんの早期発見に取り組むことが必要です。また、がんになったとして

も安心して療養できるよう、がん医療水準の向上やがんと診断された時からの切れ目のな

い緩和ケアの提供、がん患者・家族が利用しやすい相談支援の充実も求められます。加えて、

新たな課題である、がんに関する健康教育や小児がん対策、がん患者の就労等の社会的問

題への取組も忘れてはなりません。

　こうした取組を進めるため、これまでの成果や、都におけるがんの地域特性を踏まえる

とともに、新たな課題にも対応する東京都がん対策推進計画を改定しました。

　今後、都民や医療機関等の関係者と連携を図りながら、本計画に基づくがん対策を推進

し、目標を達成することにより、「がんになっても自分らしく生活できる社会の構築」を

目指します。

　東京都におけるがん対策の一層の推進のため、都民・関係者の皆様の御理解と御協力を

お願いいたします。

　　平成 25年 3月

　　　　　　　　　　　　　　東京都知事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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